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1 MEMORIA

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta para dar cumplimiento con el RD 1627/1997,
de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Tiene por objeto establecer las directrices basicas respecto a la prevencion de riesgos de
accidentes laborales, de enfermedades profesionales y de dafios a terceros a personas o bienes
de la obra.

Se entiende que el objeto principal del presente estudio es identificar los riesgos detectables
analizando los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que esta previsto sean
utilizados en la obra, especificando también las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a reducir y controlar dichos riesgos.

La puesta en practica de lo indicado en este Estudio de Seguridad y Salud (ESS) y el seguimiento
de las normas de prevenciéon de accidentes supone la integracion de la seguridad en el proyecto
de la obra y los programas de ejecucion del proyecto.

Este ESS debera ser utilizado por el contratista principal como punto de partida para la elaboracion
del Plan de Seguridad y Salud (PSS) exigido en el Art 7 del RD 1627/1997, documento que
adaptara las directrices y previsiones del presente estudio a los sistemas y medios de trabajo
concretos que va a emplear el contratista. En ninglin caso las modificaciones planteadas en el PSS
podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en este documento.

ElI PSS debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad
y salud en fase de ejecucion de obra. En el presente Estudio de Seguridad y Salud, se considera
que es obligacion del contratista, disponer de:

e Servicio de prevencion.

¢ Recursos preventivos formados, en numero suficiente segun la evaluacion de riesgos
durante la ejecucion de la obra.

e Servicio administrativo para llevar el control de: las altas y bajas de los trabajadores propios
y ajenos; documentacion de coordinacion de actividades preventivas; la documentacion
acreditativa de la formacion de los trabajadores en su trabajo, ya sean trabajadores propios
o de una empresa subcontratada y auténomos; la documentacion generada por la
coordinacién de actividades empresariales en cumplimiento del articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y normativa de desarrollo.

e Capacidad informatica instalada en obra para elaborar la documentacion resenada y su
archivo en Word o en PDF.

e También ha de tener los servicios higiénicos adecuados y suficientes acordes al numero
de trabajadores y puestos a su disposicion en condiciones Optimas de limpieza y
mantenimiento
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1.1 OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras
de Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las
directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales.

En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos
aportados por el Promotor y el Proyectista.

Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad esté adaptado a las practicas
constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario titular
(Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos
en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucion, por ello debera
estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

1.2 DATOS DE LA OBRA

Promotor: ENRESA (Empresa Nacional de Residuos S.A. S.M.E).

Proyecto sobre el que se trabaja: PROYECTO DE OBRAS DE ADECUACION DE UNA ZONA
EXTERIOR PARA LA INSTALACION DE UNA BASCULA DE
PESAJE DE CAMIONES EN LA CENTRAL NUCLEAR SANTA
MARIA DE GARONA

Autor del Proyecto: Celestino Melgosa Escario

Autor del Estudio de Seguridad y Celestino Melgosa Escario

Salud:

Tipologia de la obra a realizar: Demolicion, construccion y rehabilitacion

Localizacién de la obra: 09212 Santa Maria de Garofa, Valle de Tobalina (Burgos)
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1.3 DESCRIPCION DE LA OBRA

Las obras que se van a desarrollar en este proyecto se encuentran ubicadas en una zona exterior
del triple vallado en la que se debera adecuar para poder instalar una bascula de camiones para
el control de pesaje de los residuos convencionales que salgan de la instalacion. A grandes rasgos
los trabajos que se van a llevar a cabo son:

¢ Modificaciones de instalaciones de riego, eléctricas, proteccién contra incendios (PCl), etc.
¢ Demoliciones de firmes y pavimentos.
e Adecuacion civil para rehabilitar la zona.

e Instalacion de bascula de camiones.

1.4 LISTADO DE ACTIVIDADES PROYECTADAS

Con objeto de simplificar y facilitar su interpretacién, se procede a agrupar las diferentes
actividades en obra que contempla este proyecto en los siguientes grupos generales. Asimismo,
se indica qué capitulos, de acuerdo con la estructura de la Separata D de Mediciones y
Presupuesto, se englobarian en cada grupo.

GRUPO
ACTIVIDADES oo AHCANGS
ACTIVIDADES e Implantacién en obra.
PREVIAS 1 e Comprobaciones previas.
e Verificacion de descargos.
D“é(EgIIl;l?:ﬁIAOSE e Talado de arboles.
RIEGO Y 2 ¢ Retirada de arbustos.
ARBOLADO e Desmontaje del sistema de riego.
MODIEICACION e Demolicion de pavimento.
DEL SISTEMA DE e Excavaciones.
PROTECCION 3 e Desmontaje de tuberia.
CONTRA ¢ Instalacion de nueva tuberia.
INCENDIOS (PCI) ¢ Hormigonado.
e Restituciéon de pavimento.
e Desplazamiento de baculos.
. e Cambio de luminarias.
“g%?lgllg'_?g:vlo AN 4 e Excavaciones.
ELECTRICO e Tendido de canalizaciones y cableado.
e Relleno de excavaciones.
e Panel de tomas de corriente.
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GRUPO
ACTIVIDADES CAP. ALCANCE

e Demolicion de firmes, pavimentos, bordillos, arqueta, etc.
e Excavaciones.

¢ Relleno para base de pavimento.

e Restitucion de pavimento.

e Ejecucién de solera de base bascula y rampas acceso.

e Ejecucion de bordillos.

DEMOLICIONES Y
ADECUACION 5
CIVIL

e Suministro de equipo.
6 ¢ Instalacion.
e Conexionado.

INSTALACION DE
BASCULA

e Pintado de viales.

SENALIZACIONES 7 N
e |nstalacion de bolardos.

TRABAJOS e Puesta en servicio y pruebas funcionales.
FINALES e Actividades finales y dossier de los trabajos.

1.5 NUMERO DE TRABAJADORES EN OBRA

A efectos del calculo de los equipos de protecciodn colectiva, de las instalaciones y de los servicios
de higiene y bienestar necesarios, se tendra en cuenta que el numero medio mensual de
trabajadores previstos que trabajen simultdneamente en estos trabajos son 8.

Este es el nimero de trabajadores que se considerara para el consumo de equipos de proteccion
colectiva, asi como para el calculo de las instalaciones provisionales para los trabajadores. En este
numero quedan englobadas todas las personas que intervienen en el proceso de esta obra,
independientemente de su afiliacion empresarial o sistema de contratacion.

El total de trabajadores que interviene en la obra esta previsto que sea aproximadamente 10
(personal directo e indirecto), los que se tienen en cuenta para el calculo de equipos de proteccion
individual.

El numero de dias de trabajo del total de los trabajadores en obra se puede estimar teniendo en
cuenta el plazo de obra y la previsidon del numero medio de trabajadores diarios.

dias
Dias de trabajo = 8 trabajadores * 20 semanas * 5 ———
semanas

Dias de trabajo = 800 dias

Dicho valor es el volumen de mano de obra necesario para la ejecucion del proyecto.
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1.6 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Art. 4 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y de salud en las obras de construccién, indica la obligatoriedad del Estudio de
Seguridad y Salud en las obras si se cumple alguno de los siguientes supuestos.

A. El presupuesto de ejecuciéon por contrata incluido en el proyecto es igual o superior a
450.759 euros

B. Laduracién estimada es superior a 30 dias laborables, empleandose en algun momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

C. El volumen de mano de obra estimada, entendiendo por la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en obra es superior a 500.

D. Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

“En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el apartado
anterior, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un
Estudio Basico de Seguridad y Salud”

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto,
al cumplir alguno de los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se
elabore un Estudio de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

1.7 SITUACION Y ENTORNO. ANTECEDENTES

La Central Nuclear Santa Maria de Garona esta situada a la orilla del rio Ebro, en un meandro de
éste que forma una peninsula y que tiene una superficie aproximada de 37 ha. Este meandro esta
a su vez en la cola del embalse de Sobrdn, en el término municipal de Garofia y Santa Maria de
Garofia, en el Valle de Tobalina, al nordeste de la provincia de Burgos. La C.N. esta emplazada en
un punto del meandro que dista de la orilla del rio unos 500 m por el norte, 460 m por el sur, 600
m por el este y 300 m por el oeste.

Las coordenadas geograficas y UTM del centro (aproximado) de la parcela de ubicacién de la
CNSMG son las que se indican en la siguiente tabla:

COORDENADAS GEOGRAFICAS COORDENADAS UTM (HUSO 30. ETRS89)
Latitud: 42°46’31”N X:483.052
Longitud: 3°12'26”0 Y:4.735.887

Todo el terreno esta rodeado por el rio Ebro y por una valla por el suroeste. Ademas, todas las
instalaciones de la CN estan cercadas por una triple valla de seguridad, dotada de sistemas de
seguridad fisica.
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1.8 EFICACIA PREVENTIVA

Con la emision de este Estudio de Seguridad y Salud se desea conseguir la colaboracion del resto
de los participantes que intervienen en las distintas fases previstas hasta la ejecucion de la obra,
al considerar que la seguridad no puede ser conseguida si no es el objetivo comun de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los Principios
de la Accion Preventiva contenidos en el Art. 15 de la Ley 31/1995. El proceso de produccion de
obra debe realizarse evitando los riesgos o evaluando la importancia de los inevitables, combatirlos
en su origen con instrumentos de estrategia, formacion o método. La eficacia de las medidas
preventivas ha de someterse a controles periddicos y auditorias por si procediera su modificacion
0 ajuste.

1.9 IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

Como medidas preventivas y protecciones colectivas de caracter general se incluyen:

e La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.

e Se colocaran carteles indicativos de las medidas de seguridad en lugares visibles de la
obra.

e Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

e Los recursos preventivos de la obra tendran presencia permanente en aquellos trabajos
que entrafien mayores riesgos.

e Las operaciones que entrafien riesgos especiales se realizaran bajo la supervision de una
persona cualificada, debidamente instruida.

e Se suspenderan los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

e Cuando las temperaturas sean extremas, se evitara, en la medida de lo posible, trabajar
durante las horas de mayor insolacion.

e La cargay descarga de materiales se realizara con precaucion y cautela, preferentemente
por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

e La manipulacién de los elementos pesados se realizara por personal cualificado, utilizando
medios mecanicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios.

e Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardaran las distancias minimas
preventivas, en funcion de su intensidad y voltaje.

¢ No se realizara ningun trabajo dentro del radio de accion de las maquinas o vehiculos.

e Los operarios no desarrollaran trabajos, ni permaneceran, debajo de cargas suspendidas.
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o Todo el personal que trabaja en el montaje de estructuras sera conocedor de los riesgos

que conlleva su ejecucion y del método correcto de trabajo.

e Se evitaran o reduciran al maximo los trabajos en altura.

e Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante la colocacion
de barandillas o redes homologadas.

o Dentro del recinto de la obra, los vehiculos y maquinas circularan a una velocidad reducida,
inferior a 20 km/h.

A continuacién, se expone la relacion de los riesgos que pueden surgir durante las distintas fases
de los trabajos, con las medidas preventivas especificas a adoptar con el fin de eliminar o reducir
al maximo dichos riesgos, asi como los equipos de proteccion individual (EPIs) imprescindibles
para mejorar las condiciones de seguridad y salud.

Para cada uno de estos riesgos se indican las actividades, de acuerdo con la clasificacion
establecida en el apartado 1.4, en los cuales serian de aplicacion.

1.9.1 CAIDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

e Fijar lugares de acopio para los materiales/herramientas.
e Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo.
e Tendido aéreo de las mangueras de alimentacion (eléctricas, aire y agua).

¢ Nivel de iluminacién adecuado en las zonas de trabajo.

Equipos de proteccién individual (EPI’s):

e Calzado de seguridad con suela antideslizante

1.9.2 CAIDA DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

Riesgo presente en las actividades 2 y 4.

Medidas Preventivas:

¢ La maquinaria de elevacion y plataformas elevadoras que fuesen utilizadas sera manejada
por personal especializado y con la debida formacion.

e Las escaleras que se utilicen seran homologadas y sobrepasaran 1 m como minimo el nivel
superior.

e En caso de utilizarse andamios, estos seran del tipo europeo, dotados de escaleras,
barandillas plataformas y rodapiés adecuados, fijado a los paramentos verticales, y
contaran con certificado técnico en cuanto a la seguridad de su instalacion y uso.
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¢ No usar andamios ni plataformas improvisadas.

e Los trabajos efectuados con la ayuda de maquinas o los trabajos con llaves de gran brazo
de palanca, asi como los trabajos de corte de gran duracion que tienen riesgo de caida,
solo deben ejecutarse desde andamiajes o plataformas méviles de servicio.

e Colocar los andamiajes, suelos, pasarelas y plataformas de servicio lo mas cerca posible
del lugar en que se efectua el trabajo para evitar al trabajador gestos peligrosos.

o Es conveniente que todas las uniones que se puedan se hagan en el suelo y no en altura.

e Los accesos a las plataformas de trabajo elevados se haran con la debida seguridad,
mediante escaleras de servicio y pasarelas, nunca se deben hacer trepando por los pilares
0 andando por el canto de vigas elevadas.

e Los montadores deberan estar protegidos contra la accion de los vientos fuertes que
puedan hacerles perder la estabilidad. En el caso de vientos fuertes, sera a veces
recomendable interrumpir las tareas de montaje.

e Se utilizara un arnés anticaida anclado a un dispositivo de anclaje o a una linea de anclaje,
previamente instalados, cuando se trabaje a mas de 2 m de altura sobre una plataforma de
trabajo sin barandillas contra caidas de altura

e Se utilizara un arnés anticaida anclado a un dispositivo de anclaje o a una linea de anclaje,
previamente instalados, en las proximidades de los huecos exteriores.

e Las lineas de vida estaran certificadas y se revisaran periédicamente.
e Silas lineas de vida son portétiles, se retiraran una vez finalice el trabajo.
e Uso obligatorio de arnés de seguridad en trabajos en plataforma elevadora.

e No acercarse a huecos ni a zonas en altura no provistas de barandilla de seguridad sin
utilizar arnés de seguridad.

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

e Arnés de seguridad con dispositivo anticaida y doble gancho

o Casco de seguridad con barbuquejo

1.9.3 CAIDA DE OBJETOS A DIFERENTE NIVEL

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

o Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo.
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o No se realizaran desplazamientos elevados de cargas sobre lugares de trabajo, para lo cual
habra que estudiar cual es el posicionamiento mas adecuado de la maquinaria y
almacenaje, a fin de conseguir que se realice el menor numero de elevaciones y
movimientos de carga con el minimo de movimientos.

e Si se realizan elevaciones de elementos de gran superficie, hay que extremar las
precauciones, ya que el viento constante o las rafagas pueden volcar la grua o golpear a
los operarios.

o Es necesaria una perfecta coordinaciéon entre los encargados de las maniobras, para evitar
choques y golpes. Se debe establecer un codigo de sefiales que eviten confusiones
peligrosas.

e Debe evitarse la estancia, durante los trabajos en altura, en zonas donde puedan caer
objetos. Se informara a otros equipos de trabajo y se sefalizara/balizara el area para evitar
gue nadie acceda a la zona de riesgo.

e Se aseguraran las herramientas, medios auxiliares y materiales, de manera que se impida
su caida a niveles inferiores.

e Balizar la zona de movimiento de cargas. Entibado y eslingado correcto de las cargas.

e Nunca se retiraran los rodapiés de las plataformas de los andamios ni de las plataformas
de trabajo.

e Comprobacion periddica del estado de los apilamientos. Los apilamientos no superaran 1.5
m de altura. Balizar la zona de almacenamiento.

e Priorizar el empleo de medios mecanicos para levantar objetos.
e Equipos de elevacion (polipastos) revisados.
¢ Elementos de elevacion (eslingas, cables, cadenas, grilletes, cancamos, etc) revisados.

e Seguir y contemplar las instrucciones del fabricante en el uso y mantenimiento de los utiles
de elevacion. Asegurar su sustitucion después de un incidente o siniestro.

e La norma UNE-EN 818-4 establece la identificacion de las eslingas, cable o cadenas
mediante una chapa colgada o etiqueta plastificada con el siguiente texto:

o Carga directa y con angulos.

o N°de certificado.

o Descripcion del elemento de elevacion y fecha de inspeccion.
o Identificacién del departamento.

o Normas para el izado, desplazamiento y colocacion de cargas.
e Una vez enganchada la carga tensar la eslinga/cadena/cable elevando ligeramente la
misma y permitiendo que adquiera su posicion de equilibrio.

o Sila carga esta mal amarrada o equilibrada se debe volver a depositar sobre el suelo y
volverla a amarrar bien.
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Durante el izado de la carga solamente se debe hacer esta operacion sin pretender a la vez
desplazarla. Hay que asegurarse de que no golpeara con ningun obstaculo.

El desplazamiento debe realizarse cuando la carga se encuentre lo bastante alta como para
no encontrar obstaculos. Si el recorrido es bastante grande, debe realizarse el transporte a
poca altura y a marcha moderada.

Durante el recorrido el gruista debe tener constantemente ante la vista la carga, y si esto
no fuera posible, contara con la ayuda de un sefalista.

Para colocar la carga en el punto necesario, primero hay que bajarla a ras de suelo vy,
cuando ha quedado inmovilizada, depositarla. No se debe balancear la carga para
depositarla mas lejos.

La carga hay que depositarla sobre calzos en lugares sdélidos evitandose tapas de arquetas.
Se debe tener cuidado de no aprisionar los cables al depositar la carga.

Antes de aflojar totalmente los cables hay que comprobar la estabilidad de la carga en el
suelo, aflojando un poco los cables.

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

1.9.4

Calzado de seguridad
Casco de seguridad con barbuquejo

Cinturon portaherramientas

PISADAS SOBRE OBJETOS

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

Fijar lugares de acopio para los materiales/herramientas.
Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo.

Evitar aristas o bordes cortantes

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

1.9.5

Calzado de seguridad

GOLPE CONTRA OBJETOS INMOVILES

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

Mantener orden y limpieza en la zona de trabajo.
Sefalizacion y proteccién (armaflex o similar) de objetos susceptibles de ser golpeados

Evitar aristas o bordes cortantes
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e Correcto acopio de materiales. No se apilaran materiales en zonas de transito, retirando los

objetos que impidan el paso.

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

e (Casco de seguridad

1.9.6 GOLPE Y/O CORTE POR OBJETOS O HERRAMIENTAS
Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

o Delimitar la zona de influencia de los equipos de trabajo méviles.

e No anular las protecciones de los equipos.

o Mantener las superficies de trabajo libres de rebabas y aristas cortantes.

o Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes

e Las piezas metalicas que deban ser transportadas a hombros por un solo trabajador, se
inclinaran hacia atras, procurando que la punta que va por delante esté a una altura superior
a la de una persona.

Equipos de proteccién individual (EPI’s):

e (Casco de seguridad
¢ Guantes de proteccién acordes con el equipo y el trabajo a realizar
e Gafas de seguridad o pantalla facial

1.9.7 PROYECCION DE FRAGMENTOS O PARTICULAS
Riesgo presente en las actividades 2, 3, 4, 5y 6.

Medidas Preventivas:

e No anular las protecciones de los equipos.
e Sujetar las herramientas y los objetos.

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

e Gafas de seguridad o pantalla facial

1.9.8 ATRAPAMIENTO POR OBJETOS
Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

e No anular los resguardos de proteccion de los equipos de trabajo.
e Utilizacion de ropa ajustada, cabello y manga recogida

e Seguir las normas de utilizacion de los equipos. No utilizar un equipo si no se conoce su
manejo.
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o Respetar la distancia de seguridad con los equipos de trabajo moviles.
e En operaciones con polipastos, evitar el guiado de materiales directamente con las manos.

¢ No hay que sujetar nunca las eslingas en el momento de ponerlas en tensién, con el fin de
evitar que las manos queden atrapadas.

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

o Guantes de proteccion acordes con el equipo y el trabajo a realizar

1.9.9 APLASTAMIENTO POR VUELCO DE MAQUINAS
Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

o En operaciones de transporte de componentes con maquinas, respetar las cargas maximas.
e Las maquinas seran manejadas por personal cualificado y autorizado.

e Mantener las distancias de seguridad con las maquinas

1.9.10 SOBREESFUERZO
Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

e La manipulacion de los elementos pesados se realizara por personal cualificado, utilizando
prioritariamente medios mecanicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios.

e Seguir las pautas establecidas para la manipulacién manual de cargas.
e Asir las cargas firmemente y proxima al tronco.
o No efectuar giros del tronco portando cargas.

o Efectuar el esfuerzo con las piernas manteniendo la espalda recta al levantar cargas,
efectuar el funcionamiento por fases.

e Cargas de mas de mas 18 kg. o muy voluminosas, mover entre dos trabajadores.

Equipos de proteccién individual (EPI’s):

e Faja antilumbago.

1.9.11 CONTACTO ELECTRICO
Riesgo presente en todas las actividades 1, 3,4, 5,6y 8.

Medidas Preventivas:

e Las maquinas eléctricas deberan disponer de los sistemas de seguridad adecuados para
eliminar el riesgo de contacto eléctrico o minimizar sus consecuencias en caso de
accidente. Estos sistemas siempre se mantendran en correcto estado de funcionamiento.
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Las maquinas y/o herramientas que se vayan a utilizar estaran dotadas de doble
aislamiento, con conexioén a tierra de todas sus partes metdlicas, y dotadas del manillar de
manejo y control revestido de material aislante eléctrico.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion de componentes recambiables se
realizaran siempre, con la maquina desconectada de la red eléctrica.

Comprobar el aislamiento del equipo antes del inicio de los trabajos.
Balizar y sefalizar la zona de trabajo.

Trabajadores autorizados y/o cualificados.

Enchufar y desenchufar los equipos con interruptor en OFF.

Unir en cortocircuito y a tierra.

Se comprobara, antes de realizar los trabajos, la existencia de cables eléctricos y demas
servicios afectados, para evitar contactos directos o indirectos con los mismos. Se deben
de realizar aislamientos en puntos con tension.

Se comprobara la ausencia de tension en los cables que haya que cortar o retirar.

Los cuadros eléctricos deben permanecer cerrados y sefalizados y seran accesibles
unicamente por personal autorizado.

No tocar interruptores ni equipos eléctricos con las manos humedas. No manipular
conexiones, cuadros, equipos eléctricos, etc.

Se prohibe hacer masa en la instalacion durante la soldadura eléctrica para evitar contactos
eléctricos directos.

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

Casco de seguridad

Pantalla facial

Guantes aislantes

Alfombrilla y banqueta aislante

Calzado aislante

1.9.12 CONTACTO CON SUSTANCIAS CAUSTICAS O CORROSIVAS.

Riesgo presente en las actividades 3,5y 7.

Medidas Preventivas:

Conocer las caracteristicas de los productos a manipular. Fichas técnicas. Equipos de
proteccion de acuerdo a las caracteristicas de los productos. Los trabajadores deberan
conocer esta informacion y respetarla.

Prever posibles derrames, asi como sus medios de contencion y recogida

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

Guantes de proteccion
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1.9.13

Buzo de proteccion

Pantalla facial

INCENDIO

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

Informar a la propiedad cuando se vaya a realizar algun trabajo con riesgo de incendio
(soldaduras, corte de estructuras metdlicas, etc.) para que se emita, si es aplicable, la
documentacioén requerida.

No almacenar mas material del estrictamente necesario en el area de trabajo.
Balizar y sefalizar la zona de almacenamiento de materiales.

Los plasticos, carton, papel, flejes, etc., procedentes de los diversos empaquetados y
embalajes, se retiraran inmediatamente que se hayan abierto los paquetes a contenedores
instalados a tal efecto.

Disponer de equipos de extincion de incendios en las proximidades.
Prohibido fumar
Seguir las normar establecida para el almacenamiento y trasvase de productos inflamables.

Antes de cortar con radial/soplete o realizar soldaduras, retirar el material combustible e
inflamable y/o proteger la zona de trabajo con mantas ignifugas.

Cerrar y/o apagar los equipos cuando no se estén utilizando.

Esta prohibido el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables: ademas,
nunca deberan abandonarse encendidos.

Para evitar incendios debera controlarse la direccién de la llama durante la operacion de
soldadura.

Se prohibe hacer masa en la instalacién durante la soldadura eléctrica para evitar contactos
eléctricos directos.

El corte de elementos metalicos con maquina se efectuara en el interior de un local
habilitado al efecto y constantemente ventilado, o bien a la intemperie.

1.9.14 ATROPELLOS

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

Respetar los limites de velocidad en la planta de 20 Km/h y prestar especial atencion a las
senales de trafico internas de la instalacion.
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Los vehiculos deben circular exclusivamente por las vias de transito marcadas en la
instalacion: para acceder a otros lugares precisaran de autorizacion expresa del
responsable de la instalacion.

Se observaran las normas legales de circulacion y las particulares de la instalacion,
teniendo en todo momento la maxima prudencia y correccion.

Las maquinas susceptibles de causar un atropello deberan ir provistas de avisadores
acusticos de marcha atras, retrovisores y rotativo luminoso.

Mantenerse fuera de la linea de fuego de vehiculos en operaciones de transporte, carga,
descarga, etc.

En vias publicas, respetar los limites de velocidad y las indicaciones de las sefiales de
trafico

Verificar que se mantiene al dia la Inspeccion Técnica de Vehiculos, de los vehiculos
utilizados.

Asegurar la maxima visibilidad del vehiculo mediante la limpieza de los retrovisores,
parabrisas y espejos.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de
manos libres. En vehiculos con sistemas electrénicos sensibles, no esta permitida su
utilizacion.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada. Respetar las sefales de trafico

No conducir si se esta medicado o excesivamente cansado.

Equipos de proteccidn individual (EPI’s):

Cinturén de seguridad

1.9.15 EXPOSICION A AGENTES FiSICOS (POLVO Y RUIDO)

Riesgo presente las actividades 2, 3,4, 5,6y 7.

Medidas Preventivas:

En zonas susceptibles de producir gran cantidad de polvo, realizar limpieza periodica por
medios humedos.

Ventilacion del lugar donde se realiza el trabajo.

Emplear de aspiradores industriales para la extraccion de polvo.

Si el ambiente de trabajo asi lo aconseja, uso de mascarilla con filtro de proteccion.
Conocer los niveles de ruido existentes en la zona de trabajo y el emitido por el equipo.
Reducir los tiempos de exposicion.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran adecuadamente.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucién del nivel sonoro por
otros procedimientos, se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccién personal,
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tales como tapones auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se extremara tal
proteccién para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

e Formacion e informacion del trabajador.

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

o Gafas de seguridad anti-proyecciones y polvo.
e Proteccion auditiva

o Mascarilla con filtro apto para los trabajos a realizar

1.9.16 EXPOSICION A AGENTES PSICOSOCIALES

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

e Planificar adecuadamente los trabajos.

e Informar al equipo de trabajo del desarrollo de las actividades.

1.9.17 RIESGOS DERIVADOS DE LAS EXIGENCIAS DEL TRABAJO

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

e FEvitar largas jornadas de trabajo
o Evitar, en la medida de lo posible, cambios en los turnos de trabajo de los trabajadores

o Estudiar con el servicio de prevencién propio y el de la instalacién como realizar los
trabajos requieran mantener posturas no naturales o forzadas.

1.9.18 FACTORES PERSONALES

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.

Medidas Preventivas:

e No acudir al centro de trabajo si se esta enfermo o si no se esta en condiciones
fisicas/mentales para ejecutar el trabajo encomendado.

e Tratar de mantener un buen ambiente de trabajo.

o Respetar opiniones de los comparieros

1.9.19 ACCIDENTES IN ITINERE

Riesgo presente en todas las actividades a realizar en obra.
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Medidas Preventivas:

e En vias publicas, respetar los limites de velocidad, las normas y las indicaciones de las
sefales de trafico.

e FEvitar largas jornadas de trabajo
e Evitar comidas copiosas antes de conducir

e Vida personal saludable (evitar consumo de alcohol, drogas, etc.).

Equipos de proteccion individual (EPI’s):

e Cinturdn de seguridad

1.10 NORMAS DE USO Y RECOMENDACIONES PARA EL USO DE MAQUINARIA,
HERRAMIENTAS, UTILES Y ELEMENTOS AUXILIARES

A partir de los datos del proyecto se prevé una relacion de maquinaria y equipos que, debido a su
previsible utilizacién en obra, deberan cumplir una serie de requisitos preventivos de caracter
minimo. En todo caso, y ya que es previsible que el empresario contratista decida emplear
maquinas o equipos diferentes a los aqui establecidos, sera condicion indispensable para poder
utilizarlos identificar los riesgos y las medidas preventivas a emplear.

1.10.1 MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LAS INSTALACIONES AUXILIARES
En medios auxiliares generales:

o Todos los equipos auxiliares empleados en la construccién y sus elementos componentes,
asi como los preceptivos proyectos para su utilizacion deberan cumplir con la normativa
especifica vigente y ostentar el marcado CE, en aquellos casos en que sea de aplicacion.

o Antes de iniciar el montaje del medio auxiliar, se hara un reconocimiento del terreno de
apoyo o cimentacion, a fin de comprobar su resistencia y estabilidad de cara a recibir los
esfuerzos transmitidos por aquél.

¢ El manejo de equipos auxiliares moviles durante las fases de trabajo sera realizado por
personal especialmente formado y adiestrado, que conocera los riesgos inherentes a las
distintas operaciones previstas.

e Asimismo, todas las fases de trabajo y traslado de los elementos anteriores deberan
igualmente estar supervisadas y coordinadas por el técnico responsable.

e Todas las operaciones de mantenimiento de cualquier instalacién o medio auxiliar y, en
particular, de todos sus componentes, asi como todas las fases de trabajo y traslado de
éstas, se realizaran segun lo indicado por el fabricante.

e Se revisara mensualmente el estado general del medio auxiliar para comprobar que se
mantienen sus condiciones de utilizacion. Se realizaran comprobaciones adicionales cada
vez que se produzcan acontecimientos excepcionales tales como, transformaciones,
accidentes, fendmenos naturales o falta prolongada de uso, que puedan tener
consecuencias perjudiciales.
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1.10.2

Dichos resultados deberan conservarse durante toda la vida util de los equipos.

Todas las revisiones y comprobaciones anteriores se realizaran bajo la supervision de los
técnicos competentes.

MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y
MAQUINARIA

Con caracter general, toda maquina o equipo de trabajo debera de contar con su marcado
CE, o adecuacion, manual de utilizacion e instrucciones del fabricante (cuyo estricto
cumplimiento debera ser garantizado por el empresario contratista), documentacion técnica
que acredite su estabilidad y resistencia y en caso de resultar obligatorio, proyectos
técnicos, permisos, planes de montaje, desmontaje y utilizacion. Ademas, y en
cumplimiento del RD 1215/97, el empresario garantizara que todo equipo o maquina sea
utilizado exclusivamente para el fin para el que se cred, asi queda prohibido, por ejemplo,
utilizar maquinaria de elevacion de cargas (como gruas o camiones gruas) para la elevacion
o transporte de personal.

Todas las maquinarias y medios auxiliares que se utilicen en las obras deberan disponer
de un manual de utilizacion y mantenimiento, dichos manuales deberan ser analizados en
el Plan de Seguridad y Salud de las obras.

Las normas y medidas que se detallan a continuacion son complementarias a las descritas
para cada uno de los trabajos.

Se utilizaran las maquinas y equipos de trabajo en las condiciones previstas y operaciones
establecidas por el fabricante y con los elementos de proteccién previstos.

Se emplearan de manera exclusiva para los fines que fueron concebidas por el fabricante.

El maquinista conocera el contenido del manual del equipo que maneja, y en especial: las
revisiones a realizar antes de comenzar a trabajar con la maquina, la realizacion de
maniobras y operaciones con la maquina, el estado en el que se debe dejar la maquina
cuando se abandone y las normas de seguridad en el manejo de la maquina.

Los maquinistas estaran informados respecto a las circunstancias de la obra y los métodos
de trabajo a emplear.

Se realizara un mantenimiento adecuado, segun las instrucciones del fabricante, teniendo
en cuenta las caracteristicas de los equipos, las condiciones de empleo o cualquier
circunstancia que influya en su deterioro.

Se prohibe realizar labores de mantenimiento y reparacion de los equipos de trabajo en la
obra. Sera necesario transportar la maquinaria hasta un taller homologado y realizada la
reparacion podra regresar a la obra.

Sélo podran ser manejada la maquinaria por operarios debidamente formados y autorizados
para ello. La formacién debera tener en cuenta las instrucciones del fabricante, tanto para
las condiciones y formas de uso para la correcta utilizacion de los equipos como para los
restantes aspectos relacionados con la seguridad de los operarios en la obra.



Ingenieria desmantelamiento C.N. Santa Maria de Garofia 2024 @ Westinghouse  1IDOM = <} INGECID

Documento N°: 062-UWII-EE-X-007 G - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Unicamente se podra acompafar al conductor de una maquina cuando exista un
emplazamiento disefiado al efecto por el fabricante. Se prohibe la presencia de trabajadores
sobre lugares no acondicionados por el fabricante para que sean ocupados por los mismos
cuando dichos equipos se encuentren en movimiento.

e Se prohibira que la maquinaria porte depdsitos de combustible que puedan ser fuente de
riesgos por explosion, incendio, etc.

e Todas las maquinas que dispongan de elementos de accionamiento eléctrico deberan
disponer de las correspondientes puestas a tierra que eliminen los posibles riesgos por
contacto eléctrico.

o Se deberan adoptar las medidas necesarias para que el estacionamiento de las maquinas
no pueda originar riesgos por arrollamiento.

¢ No permitira el acceso a la maquina a personas no autorizadas.
e Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

e Los conductores deberan controlar el exceso de comida, asi como evitar la ingestion de
bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

o El'maquinista debe conocer cudl es la altura y alcance maximos de la maquina que maneja.

e Se debe examinar la maquina y sus alrededores con el fin de detectar posibles fugas o
deficiencias en las piezas o conducciones. Se debera revisar el estado de los neumaticos
y su presion.

e Comprobar el adecuado funcionamiento de los mandos y dispositivos de seguridad.
Controlar los indicadores del nivel de aceite y agua.

¢ No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles con facilidad.

e Las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos han de hacerse con
marchas sumamente lentas.

e Se prohibe estacionar las maquinas en las zonas de influencia de los bordes de los taludes,
zanjas y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.

e Todas las zonas de paso de maquinaria con riesgo de caida al mismo o distinto nivel se
deberan sefializar mediante malla naranja de tipo stopper.

e Se prohibe que los equipos circulen o trabajen en pendientes superiores a los valores
maximos fijados por el fabricante de cada uno de ellos.

e Los equipos empleados en obra que se vean sujetos a este tipo de riesgo deben disponer
de sus correspondientes cabinas antivuelco y antiimpactos.

e Para subir o bajar de la maquina, se utilizaran los peldafios y asideros dispuestos para tal
menester.

e Se debera subir y bajar de la maquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose al
pasamanos.
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o No se debe subir ni bajar de una maquina en movimiento, ni permanecer bajo estas
condiciones en lugares que no estén acondicionados para la estancia de los trabajadores.
Por tanto, se prohibira la presencia de trabajadores sobre la maquina o en las escalerillas
de acceso.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de las maquinas mientras
éstas realizan su trabajo, en prevencion de atropellos. Con el objeto de evitarlo, se
organizaran debidamente los trabajos para evitar la ejecucion de actividades a pie en
presencia de maquinaria en movimiento.

o Todos los operarios deben hacer uso de prendas de alta visibilidad, en prevision de posibles
atropellos.

o Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica estaran dotadas de toma
de tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales de los cuadros eléctricos.

e Se prohibe la manipulacion de los componentes de una maquina, accionada mediante
energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

e Los motores eléctricos estaran cubiertos con carcasas protectoras contra el contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

e Las maquinas con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de absorcion y
amortiguacion.

¢ Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para
su reparacion.

e Las maquinas averiadas que no se pueden retirar se sefalizaran con carteles de aviso con
la leyenda: "Maquina averiada. No conectar".

e Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

e Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

e Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica sera el encargado de la
utilizacion de una determinada maquina o maquina-herramienta.

e Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista encargado de cualquier
aparato elevador se paliaran mediante operarios que, utilizando senales pre acordadas,
suplan la vision del citado trabajador.

¢ Los motores eléctricos de gruas y de montacargas estaran provistos de limitadores de altura
y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando
se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

o Loslazos de los cables de izado estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metélicos para evitar deformaciones y cizalladuras.
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o El personal que maneje la maquinaria estara autorizado, siendo conocedor de los riesgos
y medidas preventivas del uso de la maquinaria.

e Todos los equipos de la obra contaran con el marcado CE o declaracion de puesta en
conformidad.

o Se utilizaran exclusivamente los utiles y accesorios que admita el fabricante (compatibles y
manteniendo las condiciones de certificacion u homologacion).

e Se dispondra del manual de instrucciones del equipo en el vehiculo.

o Los equipos mecanicos dispondran de avisador acustico de marcha atras y rotativo
luminoso.

e Durante la realizacién de trabajos con medios mecanicos, el personal presente en la
actuacion se posicionara fuera del radio de accion de los equipos, en la visual del operador,
y dispondra de casco de seguridad y ropa reflectante.

o Todos los sistemas de proteccion (barandillas, lineas de vida, puntos fijos...etc.), ademas
de cumplir los requisitos de la reglamentacion al respecto cada uno de ellos, deben disponer
de certificacion (declaracion de conformidad, marcado CE) y utilizarse de acuerdo a las
especificaciones del fabricante. Antes de su utilizacion deberan inspeccionarse y comprobar
que estan correctamente instalados y realizar otras comprobaciones posteriores para
garantizar que siguen en correcto estado (ej: por parte de los recursos preventivos, etc).

e Todos los utiles de izado (eslingas, cadenas, pinzas, ganchos, pestillos...etc) deberan
encontrarse en correcto estado, cumplir con la normativa al respecto y utilizarse segun las
instrucciones de su fabricante, debiendo ademas para ello, contar con un control
documental.

e Todos los equipos auxiliares como encofrados, sistemas de apuntalamiento, etc. deben
quedar garantizados en cuanto a estabilidad, correcta instalacién, uso y mantenimiento,
procedimiento de informacion a los trabajadores. Este tipo de elementos requerirda una
definicion previa (caracteristicas técnicas y configuracion) ya sea la proporcionada por el
fabricante o si no, mediante el disefio - calculo que haga el personal técnico de la obra. La
colocacion de este tipo de elementos no podra ser improvisada, y debera responder
siempre a una configuracion previa. Se documentara el correcto montaje previo a su
utilizacion.

e Se debera seguir lo especificado en las fichas de seguridad de los productos quimicos
utilizados.

1.10.3 MEDIDAS GENERALES PARA LA MAQUINARIA PESADA

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra, con el técnico de prevencion de la obra, comprobaran
que se cumplen las siguientes condiciones preventivas, dejando constancia por escrito de las
citadas comprobaciones:

Se prohibe realizar labores de mantenimiento y reparacion de la maquinaria pesada en la obra, v,
en consecuencia:



Ingenieria desmantelamiento C.N. Santa Maria de Garofia 2024 @ Westinghouse  1IDOM = <} INGECID

Documento N°: 062-UWII-EE-X-007 G - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

= RECEPCION DE LA MAQUINA:

o A su llegada a la obra cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las
normas de seguridad para los operadores.

¢ Cada maquinista debera poseer la formacién adecuada para que el manejo de la maquina
se realice de forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado adecuadamente.

¢ La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y anti-impacto.

e Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun
vuelco.

e La maquinaria ira dotada de piloto y avisador acustico de retroceso, en correcto estado de
funcionamiento.

= UTILIZACION DE LA MAQUINA:

o Antes de iniciar cada turno de trabajo se comprobara siempre que los mandos de la
maquina funcionan correctamente.

e Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas
sin ceiiir, joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

e Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la
maquina. El maquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles sin
dificultad.

e Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello, empleando
los peldafos y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas y
guardabarros.

¢ No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para
el maquinista.

e Soélo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

¢ Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos estan
€n su posicidn neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

e Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca que
pueda ser arrollado por la maquina en movimiento.

o No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han
instalado los tacos de inmovilizacién de las ruedas.

o Sifuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacion entre el personal que tenga que
hacer la maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tension
superior.
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e Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos sera necesario
vigilar que la presion de los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el relleno
de aire de los neumaticos el operario se situara tras la banda de rodadura, apartado del
punto de conexién, pues el reventdn de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla
pueden hacerla actuar como un latigo.

o Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes, debera
antes hacer descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si
se prevé una ausencia superior a tres minutos debera, ademas, parar el motor.

e Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

e Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal
consolidado, se prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de
barrancos, zanjas, taludes de terraplén y otros bordes de explanaciones.

e Se circulara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida
la visibilidad del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

e Estara terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe un
asiento adecuado para ello.

¢ No se utilizara nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecanicas, es decir, no
se forzara la maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

Para la realizacion de los trabajos descritos en este proyecto de obra deben emplearse maquinas,
herramientas, utiles y elementos auxiliares que tienen sus normas y recomendaciones de uso
especificas. A continuacidén, se presentan indicando para cada una de ellas estas normas y
recomendaciones.

1.10.4 ANDAMIOS

e Los apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo
que es preferible usar durmientes de madera o bases de hormigdn que repartan las cargas
sobre una mayor superficie y ayuden a mantener la horizontalidad de la plataforma de
trabajo.

e Durante el montaje, se vigilara el grado de apriete de cada abrazadera para que sea el
idéneo, evitando tanto que no sea suficiente y pueda soltarse, como que sea excesivo y
pueda partirse.

e Para los trabajos de montaje y desmontaje, se utilizaran arneses de seguridad y dispositivos
anticaida.

e Los elementos que la compongan se fijaran, a la estructura portante, de modo que no
puedan darse basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

¢ El ancho minimo de la plataforma de trabajo sera de 60 cm.

e Su perimetro se protegera mediante barandillas resistentes de 90 cm. de altura. Por la parte
interior o del paramento la altura de las barandillas podra ser de 70 cm. de altura.



Ingenieria desmantelamiento C.N. Santa Maria de Garofia 2024 @ Westinghouse IDOM = <} INGECID

Documento N°: 062-UWII-EE-X-007 G - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.10.5

Esta medida debera completarse con rodapiés de 20 cm. de altura para evitar posibles
caidas de materiales, asi como con otra barra o listén intermedio que cubra el hueco que
quede entre ambas.

Los accesos a las plataformas de trabajo se realizaran mediante escalera adosada o
integrada, no debiendo utilizarse para este fin los travesanos laterales de la estructura del
andamiaje, los cuales sirven unicamente para apoyo de plataformas.

Verificar el correcto estado del suelo que ha de acoger el andamio.
Verificar la ausencia de lineas eléctricas aéreas en las proximidades.

Los diferentes componentes del andamio han de estar libres de oxidaciones graves que
puedan menguar su resistencia.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas. Verificar el buen estado de los
elementos de elevacion.

Esta prohibido el montaje de tramos de andamio con elementos no normalizados. Esta
prohibido colocar encima de la plataforma escaleras portatiles o borriquetas.

Los elementos de apoyo (chapas) de un andamio tienen que estar protegidos contra los
riesgos de deslizamiento y de desplazamiento. Toda la plataforma tiene que ser resistente
y antideslizante.

ESCALERAS

Se utilizaran escaleras unicamente cuando la utilizacion de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo, o bien cuando las caracteristicas de
los emplazamientos no permitan otras soluciones. Evitar realizar actividades con
vibraciones excesivas o0 pesos importantes.

El ascenso y el descenso ha de realizarse siempre de cara a la escalera. Utilizar ambas
manos para subir y bajar.

La escalera ha de estar sujeta por la parte superior a la estructura; por la parte inferior tiene
que disponer de zapatos antideslizantes, grapas o cualquier mecanismo antideslizante y se
ha de apoyar siempre sobre superficies planas y sdlidas.

No se pueden empalmar escaleras a menos que esté previsto por el fabricante. Hay que
colocarlas en un angulo de 75° respecto a la horizontal.

Tienen que sobrepasar en un metro el punto de apoyo superior. Hay que revisar las
abrazaderas en las escaleras extensibles.

Para utilizar la escalera es necesario verificar que ni los zapatos ni la propia escalera se
han ensuciado con sustancias que provoquen resbalones: grasa, aceite, etc.

El tensor ha de estar completamente estirado en las escaleras de tijera.
Para utilizar la escalera hay que mantener el cuerpo dentro de la anchura de la misma.

Las escaleras de tijera, no se pueden utilizar como escaleras de mano de apoyo en
elementos verticales.
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1.10.6

No se permite utilizar escaleras de mano en los trabajos cercanos a aberturas, huecos de
elevador, ventanas o similares, si no se encuentran suficientemente protegidos.

Hay que asegurar la estabilidad de las escaleras a través de su asentamiento en puntos de
apoyo solidos y estables.

Cuando la altura de trabajo supera los 3,5 m de altura y los trabajos que se han de realizar
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, hay que
dotar al trabajador de sistemas individuales anticaida o sistemas equivalentes.

Las escaleras de mano no pueden ser utilizadas por dos o mas personas simultaneamente.
Es necesario revisar periédicamente las escaleras de mano.

En las escaleras de madera, fibra, los peldanos han de estar ensamblados.
Esta prohibida la utilizacion de escaleras de mano de construccion improvisada.

Antes de colocar una escalera de mano, se ha de inspeccionar el lugar de apoyo para evitar
contactos con cables eléctricos, tuberias, etc.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de
longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias.

Se debera cumplir con el R.D. 2177/2004 por el que se modifica el Real Decreto 1215/97
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Esta prohibido el transporte y manipulacién de cargas, por o desde escaleras.
No se debe subir por encima del tercer peldafio, contando desde arriba.

Poner en una bolsa sujeta a la escalera, o colgada del hombro de la persona que use la
escalera, las herramientas o materiales que se necesiten para trabajar. Nunca se deben
dejar sobre los peldafios.

Impedir el paso de personas por debajo de una escalera.

Revisar las escaleras periédicamente y también siempre antes de su utilizacion. También
hay que comprobar el buen estado de los peldafios, largueros, zapatas, abrazaderas, etc.
Si se encuentra algun defecto de seguridad, se pondran las escaleras fuera de servicio y
se colocara un letrero de prohibicién de su uso hasta que sean reparadas o sustituidas.

Esta prohibida la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello
supone para la deteccion de posibles defectos.

PLATAFORMA ELEVADORA

La plataforma elevadora unicamente debe ser conducida y manipulada por la persona
autorizada y formada.

Delimitar la zona de trabajo para evitar que personas ajenas se hallen en las proximidades.

En trabajos en zonas proximas a cables eléctricos, se comprobara la tension de estos
cables para identificar la distancia minima de seguridad.
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e Se comprobara el buen funcionamiento de los dispositivos luminosos y acusticos de
limitacion de carga y de inclinacion maxima.

e Se comprobara el buen funcionamiento de los mandos de detencion y de bajada de
emergencia de la plataforma.

e Se verificara la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la maquina.
e No se trabajara cuando la velocidad del viento sea superior a 55 km/h.
e Se colocaran los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

e La plataforma estara en la posicion mas baja posible, tanto para subir como para bajar de
la maquina.

e Después de acceder a la plataforma, se cerrara la puerta o se colocara la barra de
proteccion.

e Cuando sea necesario subir o bajar bordillos, se ejecutaran rampas de poca pendiente.
¢ No se trabajara en pendientes superiores al 30%.

e En trabajos en pendiente, la maquina trabajara en el sentido de la pendiente, nunca
transversalmente, y no se realizaran giros.

e Solamente podra trabajar en pendiente cuando disponga de estabilizadores.

¢ No circulara largas distancias con la plataforma elevada.

e No circulara con operarios en la plataforma.

e Cuando la plataforma se esté elevando, los operarios se sujetaran a las barandillas.

e Los operarios que estén trabajando desde la plataforma, deberan mantener el cuerpo
dentro de la plataforma con los dos pies apoyados sobre la superficie.

¢ No se trabajara sobre andamios, escaleras u otros elementos similares, apoyados sobre la
plataforma para alcanzar un punto de mayor altura.

e No se sobrepasara el numero maximo de personas previsto por el fabricante de la maquina.
e La carga quedara uniformemente distribuida en la plataforma.

e Se sujetaran los materiales cargados en la plataforma cuando puedan desplazarse o
superen la altura de la barandilla.

e Los trabajadores nunca controlaran la maquina desde el suelo cuando se esté trabajando
en la plataforma.

¢ Nunca se sujetara la plataforma a estructuras fijas.

e No se estacionara la maquina en zonas situadas a menos de 3 m del borde de la
excavacion.
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1.10.7 UTILES DE ELEVACION

1.10.7.1 Cadenas

No sobrecargar las cadenas.

No trabajar con nudos en las cadenas o unir dos cadenas mediante un nudo.

No dar golpes innecesarios.

No arrastrar las cadenas bien para transportarlas o para sacarlas de debajo de la carga.
No empalmar cadenas introduciendo un perno entre dos eslabones.

No aplicar esfuerzos sobre cadenas trabadas. Se debe tratar de cada eslabén asiente
adecuadamente.

No utilizar martillos u otras herramientas similares para forzar que entre un gancho en un
eslabon.

No quitar, deteriorar o perder las tarjetas de identificacion permanente de las cadenas.

No utilizar accesorios (argollas, grilletes, acoplamientos y eslabones terminales)
improcedentes.

No colgar las cadenas de la punta del gancho.

Proteger las cadenas de la intemperie, de variaciones climaticas acusadas o de ambientes
COrrosivos.

En las inspecciones al examinar toda la cadena, y eslabén por eslabén (efectuado por el

departamento de mantenimiento), se tratara de detectar:

Los eslabones doblados.

Los aplastamientos y mellas.

Los desgastes en las superficies de apoyo.

Las grietas en zonas de soldadura, en los asientos o en cualquier otra seccién del eslabon.
Los cortes y estrias transversales.

Las picaduras de corrosion.

El alargamiento causado por extension y que unicamente puede ser debido a sobrecargas.

1.10.7.2 Cables

No realizar uniones de cables mediante nudos u otras operaciones similares.

Guardar las debidas precauciones en cuanto al orden y limpieza con que se han de
conservar los cables.

No arrastrar o golpear los cables ya que acortan sensiblemente la vida util de los mismos.
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¢ Notrabajar a velocidades inadecuadas o excesivas que sometan al cable a un enrollamiento
con presencia de sobreesfuerzo, y si se produce una obstruccidn cuando la carga esta
moviéndose, podria llegarse a un excesivo alargamiento del cable.

Se indica a continuacién en qué casos debera retirarse un cable:

e La rotura de un cordodn.

e Cuando la pérdida de seccion de un corddén del cable, debido a rotura de sus alambres
visibles en un paso de cableado alcance el 40% de la seccion total del cordon.

e Cuando la pérdida de seccion efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos pasos de
cableado alcance el 20% de la seccion total.

Se indica a continuacién aquellas caracteristicas de los cables que deben comprobarse en una

revision (efectuada por una persona experta y cualificada):

o Desgaste de los alambres de la periferia.
e Los alambres rotos.

e Laformacion de cocas.

e Los cabos exteriores.

e Los alambres flojos.

e Las cortaduras.

e Engrase.

1.10.7.3 Eslingas

e El marcado de las eslingas debe permitir su identificacion, indicando: Material con que esta
fabricada. Carga maxima de utilizaciéon (CMU), expresada en Kg o Toneladas. Nombre del
fabricante.

¢ No emplear eslingas que no estén perfectamente identificadas para no sobrecargarlas No
utilizar eslingas deterioradas.

e En los anillos u ojales textiles, formados por la misma banda, no enganchar nunca
elementos que puedan deteriorarlos.

e Las eslingas textiles no se emplearan en lugares donde existan temperaturas elevadas o
riesgo de contacto con productos quimicos.

e Toda eslinga que se ensucie o impregne de cualquier producto, durante su uso, debera
lavarse inmediatamente con agua fria.

e Se evitara secar o almacenar las eslingas textiles cerca de fuentes de calor intenso.
Deberan almacenarse al abrigo de la intemperie, del sol y demas fuentes de radiaciones
ultravioleta.
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e Se examinaran antes de cada puesta en servicio para cerciorarse de que no existen cortes
transversales o longitudinales, abrasion en los bordes, deficiencias en las costuras, dafios
en los anillos u ojales.

e La seguridad en la utilizacion de una eslinga comienza con la eleccion de ésta, que debera
ser adecuada a la carga y a los esfuerzos que ha de soportar, en ningin caso debera
superar la carga de trabajo de la eslinga.

o En caso de elevacién de cargas con eslingas en las que trabajen los ramales inclinados, se
debera verificar la carga efectiva que van a soportar.

e Es recomendable que el angulo entre ramales no sobrepase los 90° y en ningun caso
debera sobrepasar los 120°.

e Cuando se utilice una eslinga de 3 o 4 ramales, el angulo mayor que es preciso tener en
cuenta es el formado por los ramales opuestos a la diagonal.

e En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacién de la eslinga no permitiran el
deslizamiento de ésta debiéndose emplear de ser necesario, distanciadores.

e En la elevacion de piezas de gran longitud es conveniente el empleo de porticos.

e Los cables de las eslingas no deberan trabajar formando angulos agudos, debiéndose
equipar con guardacabos adecuados.

e Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas vivas.

e Losramales de 2 eslingas distintas no deberan cruzarse, es decir, no montaran unos sobre
otros, sobre el gancho de elevacion, ya que uno de los cables estaria comprimido por el
otro pudiendo, incluso llegar a romperse.

¢ Antes de la elevacion completa de la carga, se debera tensar suavemente la eslinga y elevar
aquella no mas de 10 cm. Para verificar su amarre y equilibrio.

e Las eslingas se almacenaran en lugar seco, bien ventilado y libre de atmésferas corrosivas
0 polvorientas, no estaran en contacto con el suelo.

¢ No deben existir nudos ya que estos disminuyen la resistencia de la eslinga de un 30 a un
50 %. Revisar los ganchos periddicamente.

e No se deben construir ganchos con cualquier elemento que se encuentre a mano, los
ganchos tienen que cumplir una serie de normas para su fabricacion.

e Utilizar siempre las prendas de proteccion individual: Guantes, zapatos de seguridad, casco
protector.

e Se utilizaran siempre que se pueda ganchos de seguridad que vayan provistos de una
lengleta que impide la salida involuntaria de la cadena, pestillo de seguridad.

¢ No debe tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de la cadena
o cable. Se desecharan todos los ganchos que estén abiertos o doblados.
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Durante el enganchado de la carga se debe comprobar que los esfuerzos sean soportados
por el asiento del gancho, nunca por el pico, que el dispositivo de seguridad funcione
correctamente, que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho.

Manejo de cargas mediante eslingas:

1.10.8

1.10.9

Antes de manejar una carga se debe conocer su peso, no sélo para saber si es inferior a la
maxima carga admisible por la grua, sino también para poder proceder a una adecuada
seleccion del numero y grosor de las eslingas que se han de utilizar, ya sean de cadenas o
de cables.

El numero de eslingas que se ha de utilizar vendra determinado por las dimensiones de la
cargay por los tipos de eslingas que dispongamos. Pero siempre se han de tener en cuenta
estas reglas:

- Todas las eslingas que se utilicen han de ser iguales.

- Se debe suponer que el peso sea soportado por solo dos de las eslingas, aun cuando
sean 3 0 mas las que se utilicen para que la carga esté en equilibrio.

- Las eslingas textiles no se emplearan donde existan altas temperaturas o productos
quimicos que puedan deteriorarlas.

- Se procurara manejar las cargas con un angulo de abertura, alrededor de 45°, nunca

superior a 90°.

FURGONETA DE TRANSPORTE

Verificar que se mantiene al dia la Inspeccién Técnica de Vehiculos.

Para utilizar el teléfono maovil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de
manos libres. Verificar periédicamente la presion de los neumaticos y su correcto estado.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada. Respetar las sefiales de trafico.

Asegurar la maxima visibilidad del vehiculo mediante la limpieza de los retrovisores,
parabrisas y espejos.

No conducir si se esta medicado o excesivamente cansado.

CAMION DE OBRA Y TRANSPORTE

El camién de obra estara dotado de sefal acustica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule unicamente por la obra, verificar que la persona que la
conduce esta autorizada, tiene la formacioén e informacion especifica de PRL que fija el RD
1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Sila maquina
circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el carné C en
camiones rigidos y E en articulados.

Verificar que se mantiene al dia la Inspeccion Técnica de Vehiculos.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camién de obra
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos, etc.
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o Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de
manos libres. Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

e Asegurar la maxima visibilidad del camion de obra mediante la limpieza de los retrovisores,
parabrisas y espejos.

e Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

e EIl conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina. Subir y bajar del camion de obra uUnicamente por la escalera prevista por el
fabricante.

e Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara
al camién de obra.

e Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

e Verificar la existencia de un extintor en el camién.

e Verificar que la altura maxima del camion es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

¢ Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.
e Normas de uso y mantenimiento
e Controlar la maquina unicamente desde el asiento del conductor.

e Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina. Prohibir
el transporte de personas ajenas a la actividad.

¢ No subir ni bajar con el camién de obra en movimiento.

¢ Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido
instalado el freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizacién
de las ruedas.

e Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cinturén de seguridad o
similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad obligatoriamente.

e En trabajos en zonas de servicios afectados, en las que no se disponga de una buena
visibilidad de la ubicacion del conducto o cable, sera necesaria la colaboracion de un
sefalista.

e Las maniobras de posicion correcta (aparcamiento) y expedicion (salida) del camion de
transporte, seran dirigidas por un sefalista.

e Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las
condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

e En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension de los
mismos para identificar la distancia minima de trabajo.
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o Después de levantar el volquete para la descarga de material, hay que bajarlo
inmediatamente.

e Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por
debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y
esperar.

e No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto

e Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion vy, si fuese necesario, con la
ayuda de un sefalista.

e Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene
que disponer de un sefialista experto que lo guie.

e Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

e Hay que respetar la sefalizacion interna de la obra.

e Evitar desplazamientos del camion de obra en zonas a menos de 2 m del borde de
coronacion de taludes

e Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o
que se han extraido los gases.

e Durante la carga y descarga, el conductor ha de estar dentro de la cabina. Realizar la carga
y descarga del camion en lugares habilitados.

e Situar la carga uniformemente repartida por toda la caja del camién. No superar las
pendientes fijadas por el manual de instrucciones.

e Cubrir las cargas con un toldo, sujeto de forma sélida y segura.

e Antes de levantar la caja basculadora, hay que asegurarse de la ausencia de obstaculos
aéreos y de que la plataforma esté plana y sensiblemente horizontal.

e En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos
de proteccion adecuados.

e En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el
freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor
parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

e Efectuar las tareas de reparacion del camion con el motor parado y la maquina estacionada,
a ser posible fuera del recinto de la Central.

e Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores.

e [Estacionar el camion de obra en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de
la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.
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1.10.10 CAMION GRUA

e El camidn grua estara dotado de avisador luminoso de tipo rotativo o flash, ademas de estar
dotado de senal acustica de marcha atras.

e Cuando esta maquina circule unicamente por la obra, verificar que la persona que la
conduce esta autorizada, tiene la formacién e informacion especifica de PRL que fija el RD
1215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido su manual de instrucciones. Sila maquina
circula por una via publica, es necesario, ademas, que el conductor tenga el carnet C de
conducir.

e Verificar que se mantiene al dia la Inspeccion Técnica de Vehiculos.

e Garantizar en cualquier momento la comunicacion entre el conductor y el encargado de la
maniobra.

e Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camidon responden
correctamente y estan en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes, neumaticos, etc.

o Para utilizar el teléfono moévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de
manos libres. En vehiculos con sistemas electrénicos sensibles, no esta permitida su
utilizacion.

e Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

e Asegurar la maxima visibilidad del camion grua limpiando los retrovisores, parabrisas y
espejos.

e Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

e EIl conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina. Subir y bajar del camion unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

e Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara
al camion grua.

e Comprobar que todos los rétulos de informacion de los riesgos estén en buen estado y
situados en lugares visibles.

e Verificar la existencia de un extintor en el camion.

o Verificar que la altura maxima del camion es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios, lineas eléctricas o similares.

e El camidn grua ha de instalarse en terreno compacto.

e Situar el camion grua en una zona de seguridad respecto al viento y suspender la actividad
cuando éste supera los valores recomendados por el fabricante.

e Prohibir la utilizacion de la grua como elemento de transporte de personas. Prohibir la
utilizacion de la grua para acceder a las diferentes plantas.

e Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.
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o EIl operario de la grua tiene que colocarse en un punto de buena visibilidad, sin que
comporte riesgos para su integridad fisica.

e Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la maquina. Prohibir
el transporte de personas ajenas a la actividad.

¢ No subir ni bajar con el camién grua en movimiento.

e Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad
obligatoriamente.

e En trabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena
visibilidad de la ubicacion del conducto o cable, sera necesaria la colaboracion de un
senalista.

e Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista.

e Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las
condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el
funcionamiento de los frenos.

e En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension de los
mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

e Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares por
debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la maquina en un lugar seguro y
esperar.

e No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

e Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion vy, si fuese necesario, con el
apoyo de un senalista.

¢ Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene
que disponer de un sefialista experto que lo guie.

e Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento
y los trabajadores del puesto de trabajo.

e Hay que respetar la sefalizacion interna de la obra.

e Antes de iniciar las maniobras de carga, hay que instalar cufias inmovilizadoras en las
cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores.

e Hay que verificar en todo momento que el camién grua se encuentra en equilibrio estable,
es decir, que el conjunto de fuerzas que actuan en la misma tiene un centro de gravedad
que queda dentro de la base de apoyo de la grua.

e Asegurarse de que el gancho de la grua dispone de pestillo de seguridad y las eslingas
estan bien colocadas.

e Revisar el buen estado de los elementos de seguridad: limitadores de recorrido y de
esfuerzo. Revisar cables, cadenas y aparatos de elevacion periddicamente.
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e Hay que respetar las limitaciones de carga indicadas por el fabricante. Bajo ningun concepto
un operario puede subir a la carga.

¢ No abandonar el puesto de trabajo con la grua con cargas suspendidas. Prohibir arrastrar
la carga.

e Prohibir pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, por encima del personal.

o [Estacionar el camion en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de
la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

1.10.11 CARRETILLAS ELEVADORAS

e La carretilla elevadora unicamente debe ser conducida y manipulada por la persona
autorizada y formada.

e La carretilla debera disponer de manual de instrucciones, marcado CE cumpliran con el RD
1644/08 o en su defecto estar adecuada al RD 1215/97.

e Para trabajos nocturnos o con baja visibilidad, la carretilla debe disponer de luz.

e La carretilla elevadora dispondra de portico antivuelco, luz giratoria, sonido y luces de
retroceso. La carretilla dispondra de cinturon de seguridad, de uso obligatorio para el
conductor.

e No se dejaran objetos en el suelo de la cabina. Los agarraderos y estribos estaran limpios
y libres de grasas.

e El conductor debe prohibir que alguien se suba a la carretilla, a los brazos de la horquilla o
a equipos o remolques, a menos que contenga elementos especialmente previstos para
transportar a una segunda persona.

e El conductor debe asegurarse que las alturas de paso libre sean suficientes para poder
pasar con toda seguridad con la carretilla cargada.

e El conductor nunca debe dar media vuelta en una pendiente.

e Antes de pasar sobre un puente de acceso, el conductor debera asegurarse que esta
convenientemente amarrado y que la carretilla esta bien enfrentada al puente. Debera
cruzar lentamente y con prudencia.

e El conductor debe evitar los periodos inutiles de funcionamiento del motor para impedir la
acumulacion de humos y de gas en los recintos cerrados o semicerrados.

e Al estacionar la carretilla, el conductor debe asegurarse de que todas las palancas estén
en punto muerto, el motor parado, los frenos echados, la llave de contacto sacada o la toma
de bateria retenida.

¢ No se manejara la carretilla desde fuera de la cabina.

e Evitar estacionar la carretilla en una pendiente. Si no hay mas remedio, calzar las ruedas.
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e Si la carretilla automotora presenta algun defecto, el conductor debe sefalarlo
inmediatamente al mando competente y nadie puede ser autorizado a utilizar la carretilla
hasta que haya sido puesta nuevamente en buen estado.

e A menos de estar especialmente autorizado, el conductor no debe efectuar ninguna
reparacion o transformacion, ni ninguna regulacién en la carretilla.

e El conductor debe siempre parar el motor antes de llenar el depdsito. Debe asegurarse que
los tapones han sido nuevamente colocados y que todo el combustible derramado se ha
evaporado o lo ha secado, antes de poner el motor en marcha.

e El conductor debe mirar en la direccion del avance de la carretilla y mantener la vista en el
camino que recorre. Debe disminuir la velocidad de marcha en los cruces y en lugares
donde la visibilidad no es perfecta debido a obstaculos y tocar el claxon. Cuando transporte
cargas voluminosas que impidan la visibilidad en la marcha adelante debe conducir con la
carga detras.

e Como regla general, el conductor, que siempre ha de atender a las reglas de trafico, debe
circular por el lado del pasillo previsto en los reglamentos locales y adaptar su velocidad a
las condiciones locales de circulacion. Debe mantener una distancia razonable con los
vehiculos que le preceden equivalentemente a la distancia de 3 carretillas, y ser siempre
duefio de su maquina.

e Elconductor no debe adelantar a un vehiculo en marcha en un cruce, en un punto peligroso
o en lugar de visibilidad reducida.

e El conductor debe transportar unicamente cargas que hayan sido preparadas
correctamente.

e EIl conductor debe mantener siempre las piernas, brazos, pies, manos y la cabeza dentro
de las dimensiones de la carretilla.

e El conductor debe arrancar y parar suavemente y evitar los virajes rapidos; nunca se debe
utilizar la marcha atras como freno.

¢ No introducir nunca la cabeza entre los largueros del mastil.
e Cuando el conductor abandona la carretilla, debe asegurarse que la horquilla se encuentra
en su posicion mas baja.

e El conductor debe respetar siempre el limite de capacidad de su carretilla y de sus
accesorios. No debe aumentar la capacidad del aparato afadiendo un contrapeso
suplementario o haciendo subir al personal sobre la carretilla.

e El conductor no debe permitir a nadie que se ponga o que circule debajo de una horquilla o
de un accesorio, en posicion alta, estén cargados o no.

e El conductor debe transportar la carga tan baja como sea posible compatible con la
seguridad del servicio.

e El conductor debe tener la mayor prudencia cuando se incline el mastil, cargado hacia
adelante o hacia atras. Solamente utilizara la posible inclinacion total hacia adelante, o hacia
atras a proximidad del suelo.
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e Pasos a seguir para el apilado de la carga:

1° Conducir la carretilla frente al lugar previsto para el apilado de la carga, respetando,
en todo momento, las velocidades establecidas y la sefalizacion.

2° Parar la carretilla. Elevar la carga a la altura necesaria, por encima de la ultima carga
ya apilada.

3° Avanzar lentamente, la carretilla, hasta que se encuentre encima del emplazamiento
de la pila. Frenar la carretilla.

4° Poner en vertical el mastil. Bajar lentamente la carga, hasta que esté totalmente
apoyada sobre la pila. Bajar algo la horquilla para liberarla de la carga y proceder a su

extraccion al retroceder con la carretilla.

e Pasos a seguir para el desapilado de la carga:

1° El conductor debe situar la carretilla en el eje de la columna para realizar las
operaciones de descarga y bajada de la mercancia.

2° Elevar la horquilla, hasta los orificios de la paleta que soporta el material a desapilar.
3° Inclinar el mastil hacia atras, todo lo posible. Comprobar que la carga se encuentra
bien apoyada en el talén de la horquilla, y perfectamente centrada en el eje de la
maquina.

4° Retirar la carretilla de la columna de apilado. Parar y bajar la horquilla hasta unos
15 cm del suelo, para proceder al transporte a su punto de destino. Durante el
transporte, la horquilla continuara inclinada al maximo hacia atras, y el conductor
debera respetar las normas de circulacion interna.

debera respetar las normas de circulacion interna.

1.10.12 MANIPULADORA TELESCOPICA

e Seguir las instrucciones del manual del conductor.

e Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante en funcién de la
longitud en servicio del brazo.

e Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga y arrastrar la carga.

e Se evitara pasar las cargas suspendidas por encima del personal.

e Bajo ningun concepto debe permitirse que nadie se encarame a la carga o se cuelgue del
gancho.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accion de la maquina.

e Levantar una sola carga cada vez.
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e Se prohibira abandonar la maquina con el motor en marcha y/o con cargas suspendidas.

e Antes deizar una carga comprobar en la tabla de la cabina la distancia de extension maxima
del brazo, no sobrepasar el limite marcado en ella.

¢ No deberan utilizarse aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos.
e No utilizar la pala como andamio 0 apoyo para subir personas.

e Circular a cierta distancia de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

¢ No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

e Realizar una correcta ubicacion de la carga, no se iniciaran las maniobras hasta asegurar
que se ha posicionado bien la carga.

¢ No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha
puesta.

e Se evitaran cambios de direccion bruscos, virajes con poco radio, a velocidad exagerada o
en la parte baja de un descenso rapido.

e Se circulara con la horquilla bajada (a 15 cm del suelo)

e No se superpondran maniobras, por ejemplo, no se iniciard la marcha mientras se va
bajando la carga. Descender lentamente, no bruscamente, cargas demasiado pesadas.

e Se realizara una conduccién prudente, no se superaran los 20 Km/h en obra.

e En cuanto a la circulacion por rampas:

- El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

- Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la maxima de la horquilla, se podra
circular de frente en el sentido de descenso,

- Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinaciéon maxima de
la horquilla, el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

- Cuando se trabaja en zanja, junto a taludes en los que haya peligro de caida de
materiales o de vuelco de la maquina se equipara la maquina con cabina antivuelco y

contra caida de objetos.

e En caso de que el conductor tenga que salir de la maquina, en una zona donde hay mas
magquinaria trabajando, se utilizard material reflectante.

e Sila telescopica entra en contacto con una linea eléctrica aérea, permanezca en su sitio
solicitando auxilio mediante la bocina. Cuando le garanticen que puede abandonar la
manipuladora, descienda por la escalerilla y cuando esté en el ultimo peldafio salte lo mas
lejos posible sin tocar la tierra y la grua a la vez. Ademas, no permita que nadie toque la
maquina.

e En la cabina, debera haber un extintor de CO2 timbrado y con las revisiones al dia.
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La maquina dispondra de luces y bocina de retroceso.

Verificar el perfecto estado de los siguientes elementos: faros, luces posicién, intermitentes,
luces de freno, neumaticos, dispositivos de seguridad, niveles aceite y agua, espejos y
retrovisores, etc.

Cuando se llene el depdsito no fumar y tener el motor parado. Colocar todos los mandos
en punto muerto. Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

1.10.13 HORMIGONERA ELECTRICA

Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefados para tal efecto.

Las hormigoneras para utilizar tendran protegidos mediante una carcasa metalica los
organos de transmisién: correas, corona y engranajes; para evitar los riesgos de
atrapamiento.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal
fin.

Se seguiran las instrucciones del fabricante.

1.10.14 VIBRADOR

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por
zonas de paso de los operarios.

1.10.15 BOMBA DE HORMIGON AUTOPROPULSADA

La bomba sera utilizada por personas especializadas y formadas, e idoneas para la tarea a
juicio de la constructora.

El equipo estara al dia en su plan de revisiones.

Todos los dispositivos de seguridad estaran activos, quedando prohibida su manipulacién
a anulacién incluso temporal.

Sera utilizada segun el manual de instrucciones del fabricante, para trabajar a las distancias
y alturas indicadas, por lo que no se utilizara para otros fines, ni se implementaran
prolongadores o adiciones no previstas.

Se situara en lugar firme y horizontal, a suficiente distancia de bordes inestables.
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e Se bloquearan las ruedas con calzos y se apoyaran firmemente los gatos estabilizadores,
antes de comenzar el bombeo y durante su ejecucion completa.

e Se protegera cualquier paso de personal separandolo de la bomba con pantallas o vallas.

e Antes de realizar bombeos en altura, que requieran presiones elevadas sobre el hormigon
(mayores de 50 bares), se comprobaran las uniones, la idoneidad de los tubos empleados
y se realizara una prueba a una presién superior en un 30% a la que se va a emplear.

e Al terminar cada sesion de bombeo, se lavara todo el recorrido del hormigén para evitar la
formacion de tapones.

1.10.16 PISON VIBRANTE

e Se verificara la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la maquina.
e Se sujetara la maquina con ambas manos

e Para el desplazamiento dentro de la obra se utilizaran los anclajes para elevacion
dispuestos en la maquina.

e Se trabajara con el grado de vibracion adecuado para el tipo de material a compactar.

e Se trabajara a una velocidad adecuada, en funcién de las condiciones del terreno a
compactar.

e No se utilizara la maquina de forma continuada por el mismo operario durante largos
periodos de tiempo.

e No se abandonara la maquina con el motor en marcha.

1.10.17 COMPRESOR

e Utilizar compresores con el marcado CE prioritariamente cumpliran con el RD 1644/08 o en
su defecto adaptados al Real Decreto 1215/1997.

e Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo. Si es necesario estar
autorizado por la empresa para su manejo.

e Seguir las instrucciones del fabricante.
e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

¢ Nunca se debera instalar la toma de aire de la maquina en las proximidades de depdsitos
de combustible, tuberias de gas o lugares con posibilidad de emanar gases o vapores
combustibles a fin de evitar incendios y explosiones.

e Las carcasas de los compresores estaran siempre instaladas y en posicion de cerradas
para evitar atrapamientos y ruido.

e Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir. Hay que cargar el combustible con el motor parado para evitar incendios y
explosiones.
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e Colocar el compresor a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se
unan los dos tipos de ruido.

e Asegurar la conexion y comprobar periodicamente el correcto funcionamiento de la toma a
tierra.

e El compresor tiene que quedar estacionado con la lanza de arrastre en posicion horizontal
y con las ruedas sujetadas mediante topes antideslizantes.

e Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso. Evitar inhalar vapores de
combustible.

e Tienen que ser reparados por personal autorizado.

e No deberan efectuarse trabajos en su interior cuando estda en marcha. Se parara
previamente el motor y se bloqueara el arranque.

e Revisar periédicamente todos los puntos de escape del motor.

e Situar el compresor a una distancia minima de 2 m de los bordes de coronacién de las
excavaciones.

e Cuando se utilice el compresor para alimentar martillos neumaticos o vibradores, se
colocara a una distancia minima de 15 metros del lugar donde se esté trabajando con ellos.

e Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

¢ Antes de ponerlo en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las tapas y
armazones protectores.

e Situar el compresor en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o0 zonas
demasiado proximas a la actividad de la obra.

e Utilizar compresores aislados mediante armazones que tienen que permanecer siempre
cerrados.

1.10.18 MARTILLO ELECTRONEUMATICO

e Utilizar martillos electroneumaticos con el marcado CE prioritariamente cumpliran con el RD
1644/08 o en su defecto adaptados al Real Decreto 1215/1997.

e Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo. Seguir las
instrucciones del fabricante.

¢ Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Se paralizara el trabajo con el martillo neumatico tan pronto como se encuentre una banda
de senalizacion de aviso de lineas eléctricas enterradas.

e Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

e Antes del inicio del trabajo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos estructurales) para
detectar la posibilidad de desprendimientos por la vibracion transmitida.
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Colocar el martillo a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar que se
unan los dos tipos de ruido.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso. Tienen que ser reparados por
personal autorizado.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion de la
red eléctrica o de la bateria.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
No dejar los martillos clavados en los materiales que se han de romper.
No se pueden hacer esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

No se puede apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que éste puede deslizarse
y caerse. Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

Desconectar este equipo de la red eléctrica o extraer la bateria, cuando no se utilice.
Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

Utilizar el martillo con las dos manos de forma segura.

Se prohibe instalar el compresor a menos de 15 metros del tajo donde se trabaje con
martillos neumaticos.

Hay que mantener un radio de seguridad en torno a esta actividad.

Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso, y
preferiblemente en su embalaje original.

1.10.19 TALADRO ELECTRICO

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal encargado del manejo
de taladros portatiles esté en posesion de una autorizacidén expresa por parte de su empresa
para tal actividad. Esta autorizacidon solo se entregara tras la comprobacién de la necesaria
pericia del operario.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que los taladros portatiles se utilicen
alimentadas con tension de seguridad a 24V. Ademas, estaran dotados de doble
aislamiento eléctrico.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto, ademas, que la conexién al transformador de
suministro a los taladros portatiles se realice mediante una manguera antihumedad a partir
del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancos.

Para evitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en situacion de
semiaveria, los taladros portatiles seran reparados por personal especializado. El
Encargado comprobara diariamente el buen estado de los taladros portatiles, retirando del
servicio aquellos que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los operarios.
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e Para evitar los riesgos por tropiezo contra obstaculos, esta expresamente, prohibido
depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red eléctrica, el taladro portatil.

e Comprobar que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccién (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al Encargado para
que sea reparada la anomalia.

e Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexién; rechace el aparato si aparece
con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc., con esta pequena prevencion, evitara contactos con la
energia eléctrica.

e Elegir siempre la broca adecuada para el material que deba taladrar. Considere que hay
brocas para cada tipo de material; no las intercambie, en el mejor de los casos, las
estropeara sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

¢ No intentar realizar taladros inclinados fiando de su buen pulso, puede fracturarse la broca
y producirle lesiones.

¢ No intentar agrandar el orificio oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y producirle
serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.

e No intentar realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar
con un puntero, segundo aplique la broca y embroquele. Ya puede seguir taladrando; asi
evitara accidentes.

e No presionar el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca
puede romperse y causarle lesiones.

e Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo sinfin,
evitara accidentes.

e Las labores sobre banco, efectuarlas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para
ello. Taladrara con mayor precision y evitar el accidente.

e Evitar recalentar las brocas haciéndolas girar inatilmente, pueden fracturarse y causarle
dafios.

e Evitar depositar el taladro en el suelo, es una posicion insegura que puede accidentar a sus
companeros.

e Desconectar el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio
de la broca.

e Esta expresamente prohibido:
- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.
- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.

- Depositarlo sobre cualquier superficie con el disco aun en giro, aunque la maquina esté
ya desconectada.
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o Usar solamente brocas afiladas y en buenas condiciones. Las brocas romas o melladas
pueden provocar accidentes.

e Las brocas deben ser del tamario correcto para el trabajo.

e Mantener la broca en posicion perpendicular con respecto al material a taladrar. Limpiar las
brocas frecuentemente.

e Permitir que la broca se enfrie antes de cambiarla o ajustarla.

o Asegurar la pieza que se va a taladrar para evitar que se mueva o se desplace. Se debe
agarrar la herramienta firmemente para evitar el efecto latigazo.

e Usar siempre gafas de proteccion al utilizar el taladro.
e Desconectar el taladro al realizar la operacién de cambio de broca.

e Para la prevencion de accidentes relacionados con la electricidad es vital efectuar un
mantenimiento adecuado y periddico de las herramientas eléctricas. Es conveniente revisar
periodicamente las herramientas, incidiendo en los siguientes puntos:

- Examinar los cables para descubrirles dafios o defectos;

- Controlar los enchufes para descubrirles dafos o terminales de tierra desconectados.
Si a un enchufe de tres clavijas le falta el terminal de tierra, es necesario reemplazar el
enchufe.

- Controlar los interruptores con la herramienta desenchufada.

- Controlar visualmente el armazon de la maquina para asegurarse de que no tiene
defectos o dafios.

- Los resguardos deben instalarse correctamente, estar en buenas condiciones y ser
usados.

- Efectuar los ajustes de acuerdo con las recomendaciones del fabricante.

- Debe definirse claramente la clase de inspeccion necesaria para las herramientas
eléctricas, asi como la persona responsable de efectuar las reparaciones.

1.10.20 RADIAL

e Utilizar radiales con el marcado CE prioritariamente y que cumplan con el RD 1644/08 o en
su defecto adaptadas al Real Decreto 1215/1997.

e Es necesaria formacion especifica para la utilizaciéon de este equipo. Seguir las
instrucciones del fabricante.

¢ Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Para evitar accidentes de origen mecanico como proyeccion de materiales, cortes o
atrapamientos, se recomiendan las siguientes medidas preventivas antes de su utilizacion:
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- Seleccionar el disco, o el accesorio, de tamafio y caracteristicas adecuadas al tipo de
trabajo que se quiere realizar. Evitar su uso para trabajos para los cuales no esta
disefiado.

- Comprobar que el disco esta perfectamente montado y con las bridas de apriete
atornilladas con herramientas dinamomeétricas, con el fin de aplicar la fuerza requerida
por el fabricante para que la sujecion sea segura.

¢ Antes de iniciar los trabajos se comprobara que la sierra radial lleva la preceptiva carcasa
de proteccién; también se comprobara el estado del cable y de la clavija de conexion, asi

como los discos de corte. Ante cualquier desperfecto, desgaste o grieta, avisar a
mantenimiento para que repare el aparato.

e Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que
puedan existir.

e Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de oxidacion,
grietas y dientes rotos.

¢ No emplear la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de equilibrio o control, las lesiones pueden afectar a
la cara o al pecho.

e Cuando exista el riesgo de caida de altura, el operario debe emplear arnés de seguridad.
Una vez se ha realizado el trabajo es conveniente seguir las siguientes medidas
preventivas:

e Al desconectar la radial y, hasta que el disco no esté parado, no ponerla en la superficie de
apoyo. No dejarla en el suelo o en zonas de paso de personas 0 materiales.

e Los discos de corte han de estar en perfecto estado y se tienen que colocar correctamente
para evitar vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a proyecciones.

o El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad. Escoger el
disco adecuado segun el material que haya que cortar.

e Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente. Evitar la
presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

e Tienen que ser reparados por personal autorizado.
e La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

e Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexién de la
red eléctrica.

e No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.

¢ No se pueden cortar zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente, puesto
que el disco se puede romper y provocar lesiones por proyeccion de particulas.

¢ No se puede tocar el disco tras la operacion de corte.

e Se tienen que sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados.
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e Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.
Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

e Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

e Elcambio del accesorio se tiene que realizar con el equipo desconectado de la red eléctrica.
Hay que verificar que los accesorios estén en perfecto estado antes de su colocacion.

e Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

e Se ha de utilizar siempre una capucha de proteccion y el diametro del disco ha de adecuarse
a las caracteristicas técnicas de la maquina.

1.10.21 CORTADORA DE PAVIMENTOS

¢ Las manipulaciones para preparar o mantener la cortadora se realizaran unicamente con el
motor parado

e La cortadora estara en perfecto estado de uso con todas sus protecciones y carcasas en
buen estado.

e Antes de iniciar el corte, y con el motor parado, se procedera a girar el disco a mano para
su comprobacion; si esta desgastado o fisurado se debera sustituir.

e La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco de forma que pueda bloquear éste.

¢ Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral. No dejar abandonada la
maquina con el motor funcionado

e La cortadora estara sometida a las revisiones recomendadas por el fabricante. Sera
rechazada toda cortadora que no disponga o presente deficiencias en los elementos de
proteccion.

1.10.22 MARTILLO DEMOLEDOR

e Comprobar que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.

e Evitar trabajar encaramado sobre muros, hastiales y salientes. Solicitar que se monten
plataformas de ayuda.

e EIl personal que debe manejar los martillos sera especialista en estas maquinas, en
prevencion de los riesgos por impericia.

e Se prohibe expresamente dejar los martillos demoledores abandonados hincados en los
paramentos que rompen, en previsién de desplomes incontrolados.

e Se prohibe expresamente aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros (como
norma general), del lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncién del ruido
ambiental producido.

e [Esta maquina, ademas de los riesgos que de por si tiene, queda condicionada a los riesgos
inherentes al elemento sobre el que actua. Se tendran presente los riesgos derivados de la
forma del elemento a demoler (a taladrar o romper), en conjunto con la ubicacién exacta
del puesto de trabajo.
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e Se acordonara (o cerrara totalmente, segun casos), la zona bajo los tajos de martillos, en
prevencién de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida
de objetos.

o Cada tajo con martillos sera ejecutado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en
prevenciéon de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

e Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico
seran sometidos a un examen medico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos,
6rganos internos, huesos, articulaciones, etc.

1.10.23 HERRAMIENTAS MANUALES

e Se debe de informar previamente al rabajador sobre la forma de utilizar la herramienta y de
la manera mas segura, evitando que los dedos, manos o cualquier parte del cuerpo pueda
verse afectada.

e Utilizarlas adecuadamente y para su uso especifico.

e Cuando sea necesario, los trabajadores tienen que disponer de instrucciones precisas
sobre el uso de las herramientas y las medidas de seguridad asociadas.

e Al transportar herramientas los trabajadores no las tienen que transportar ni en las manos
ni en los bolsillos. Deben llevarlas en cajas o maletas portaherramientas, con las partes
punzantes protegidas

e Para subir a una escalera, poste, andamio o similar, hay que utilizar un cinturén
portaherramientas o cartuchera fijada a la cintura de forma que queden las manos libres.

e El mantenimiento de las herramientas es fundamental para conservarlas en buen estado
para su utilizacion. Hay que realizar inspecciones peridédicas para mantenerlas en buen
estado, limpias y afiladas y con las articulaciones engrasadas.

e En la utilizacion de determinadas herramientas como hachas, mazas o similares, hay que
mantener radios de seguridad.

e Usar cada herramienta para el uso para el que ha sido realizada.

1.11 VALORACION DE LA EFICACIA DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

De acuerdo con la probabilidad de aparicion de los riesgos identificados y de la importancia que
las medidas a adoptar suponen para la proteccion de los trabajadores, se valoran las medidas
preventivas y las protecciones técnicas previstas, asi como las recomendaciones para su
gestion, conforme al siguiente cuadro:
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CONSIDERACION DE LAS MEDIDAS A ADOPTAR
GESTION DE ACCIONES .
Ligeramente Extremadamente
. Importantes .
importantes importantes
Baja (B) Triviales Tolerables Moderados
PROBABILIDAD
DE APARICION Media (M) Tolerables Moderados Importantes
DE RIESGOS
Alta (A) Moderados Importantes Imprescindibles

Esta evaluacion de danos debe ser dinamica, revisando la evaluacion inicial cuando asi lo
establezca una disposicion especifica, o cuando se hayan detectado dafos a la salud de los
trabajadores o bien cuando las actividades de prevencion resulten inadecuadas o insuficientes.

Dependiendo de dicha valoraciéon se procedera de una manera u otra, emprendiendo las

acciones que se estimen oportunas para, en su caso, disminuir o, incluso, eliminar el riesgo.

Seguidamente se sintetizan las acciones a emprender segun la valoracion establecida:

RESULTADO DE LA
EVALUACION ACCIONES A EMPRENDER
Triviales No requieren accién inmediata especifica.
No es preciso mejorar la accion preventiva, aunque se deben
considerar mejoras que nO supongan una carga econdémica
Tolerables . . . -
importante, se requieren comprobaciones periédicas para asegurar
que se mantiene la eficacia de las medidas de control.
Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las
Moderados inversiones precisas. Las medidas previstas para reducir el riesgo
deben implantarse en un periodo determinado.
No debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el
riesgo, es posible que se precisen recursos considerables para
Importantes controlar el riesgo. En caso de riesgo sobrevenido, deberan tomarse
las medidas oportunas en un tiempo inferior al de los riesgos
moderados.
- No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el
Imprescindibles . . . . . .
riesgo. Si no es posible, debera prohibirse el trabajo.
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Los riesgos analizados se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y evaluan, mediante las
soluciones propuestas: constructivas, de organizacién, protecciones colectivas, equipos de
proteccion individual; procedimientos de trabajo seguro y sefalizacién oportunos. El objetivo es
conseguir una valoracion en la categoria de: “riesgo ftrivial”’, “riesgo tolerable” o “riesgo
moderado”, ponderados mediante la aplicacion de los criterios de las estadisticas de
siniestralidad laboral publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales.

En el presente estudio, todos los riesgos que se han evaluado con la adopcién de las
medidas preventivas y proteccion incluidas se reducen a niveles trivial o tolerable.

Del éxito de estas prevenciones propuestas dependera el nivel de seguridad que se alcance
durante la ejecucion de la obra. En todo caso, el Plan de Seguridad y Salud que elabore el
contratista respetara la metodologia y concrecion conseguidas por este Estudio de Seguridad y
Salud.
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2 PLIEGO DE CONDICIONES

21 OBJETO

El presente Pliego de Condiciones regira en unién de las disposiciones que con caracter general y

particular se indiquen en el Pliego de Condiciones del Proyecto.

2.2 LEGISLACION APLICABLE

Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborables y normativa que la desarrolla. BOE num.
269, de 10 de noviembre de 1995.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de Servicios
de Prevencion. (BOE 27; 31-01-1997)

Real Decreto 485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo. BOE num. 97, de 23 de abril de 1997.

Real Decreto 486/1997 por el que se establece las disposiciones minimas de seguridad y

salud en los lugares de trabajo. BOE num. 97, de 23 de abril de 1997.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual. BOE nuam.
140, de 12 de junio de 1997.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de trabajo. BOE
num. 188, de 7 de agosto de 1997.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion. BOE num. 256, de 25 de octubre de
1997.

Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la Edificacion.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales. BOE num. 298, de 13 de diciembre de 2003.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacién de actividades empresariales.
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- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de

trabajos temporales en altura.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. BOE num 60, de
11 de marzo de 2006.

- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18

de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la

comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el
Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de

seguridad y salud en obras de construccion.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la

salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el Reglamento

electrotécnico para baja tension.

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion

a vibraciones mecanicas.

- Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccién. BOE num.
250 de 19 de octubre.

- Real Decreto 809/2021, de 21 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento de

equipos a presioén y sus instrucciones técnicas complementarias.

- Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de

instalaciones de proteccion contra incendios.

- Real Decreto 164/2025, de 4 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad

contra incendios en los establecimientos industriales.
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Asi mismo, sera de obligado cumplimiento toda Ley, RD, normativa autonémica, provincial o local

que se haya omitido por algun motivo que entre en vigor durante la ejecucion de la obra.

2.3 DEFINICIONES Y FUNCIONES DE LAS FIGURAS PARTICIPANTES EN EL
PROCESO PRODUCTIVO

Promotor

Inicia la actividad econdmica, y designa al proyectista, direccion facultativa, coordinadores en
materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de la obra,

y contratista o contratistas en su caso.

En los contratos a suscribir con cada uno de ellos, puede establecer condiciones restrictivas o
exigencias contractuales para la relacién coherente entre todos ellos. Especial importancia puede

tener las que se introduzcan en el contrato con el contratista en relacién con:
1. El establecimiento de las limitaciones para la subcontratacion evitando la sucesién de ellas.

2. Exigencias sobre la formacién que deben disponer los trabajadores que accedan en funcion

de la complejidad de los trabajos.

3. Exigencia sobre la solvencia técnica de las empresas subcontratadas por el contratista o
contratistas en su caso, y forma de acreditarlo, con el objetivo de reforzar la posicion de los

técnicos para conseguir el cumplimiento de la Ley.

4. Disposicion de la organizacion tanto de medios humanos o materiales a implantar en obra, asi

como la maquinaria o0 medios auxiliares mas adecuados al proceso.

5. Respaldar las exigencias técnicas que se traten en los documentos a elaborar por el

proyectista y el coordinador en materia de seguridad y salud.

Proyectista

Elabora el proyecto a construir conteniendo las definiciones necesarias en los distintos documentos
que lo integran, para que la obra pueda ser ejecutada, haciendo posible que, en el mismo a través
de su programacion, se cumpla con los Principios de accion preventiva del articulo 15 de la Ley

3171995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ha de prever la complejidad del proceso para llevar a cabo su construccion pues el proyecto no
puede quedarse en mera teoria, sino que ha de ejecutarse, describiendo su proceso constructivo

y metodologia a emplear. En consecuencia, debe tener en cuenta:
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1. Las particularidades del solar donde se ha de ejecutar la obra, teniendo en cuenta, a modo
de ejemplo, los métodos de realizacidon de los trabajos, forma de ejecucién y medios

emplear, estableciendo en su valoracion los precios que aseguren su ejecucion correcta.

2. Las especificaciones sobre los materiales e instalaciones de la obra, estableciendo las
prescripciones en su ejecucion, condiciones de aceptacion y rechazo, controles de calidad

a que deberan someterse las distintas partes de la obra.

3. Medios auxiliares, maquinaria, equipos, herramientas con descripcion de los idéneos para

la obra de que se trata.

4. Perfil técnico del contratista al que adjudicar los trabajos de construccién, en relacion con

la complejidad del proyecto.

5. Programa de obra con analisis del ritmo adecuado y de los plazos parciales de las distintas

actividades.

6. Orientaciones coherentes de indole técnica y de apoyo al estudio de seguridad y salud y de
complemento a las que el promotor decida incluir como clausulas en el contrato de

ejecucion de obras.

7. En latoma de decisiones constructivas y de organizacién durante la redaccién del proyecto
ha de tener en cuenta el contenido preventivo del estudio de seguridad y salud que se esta

elaborando simultaneamente.

Todos los documentos del proyecto han de tener su utilidad durante la ejecucion, debiendo tener
contenido suficiente para permitir que la direccién de obra la realice otro técnico distinto al que ha
elaborado el proyecto, pudiendo ademas realizar su trabajo sin ninguna dificultad con la Unica

referencia del proyecto.

El coordinador en materia de sequridad y salud durante la elaboracién del proyecto.

Esta figura esta expresamente definida por el RD 1.627/1997, de 24 de octubre.

Es contratado por el promotor obligado, con las funciones en obra reguladas entre otros articulos,
por el articulo 8 del RD 1.627/1997, de 24 de octubre.

Su mision ha de comenzar al tiempo que la concepcion del proyecto, debiendo hacer coherentes
las actuaciones del proyectista y promotor en materia preventiva. Su actuacién culmina con la
elaboracion del estudio de seguridad y salud, que es un documento especifico para la obra y sus

circunstancias, debiendo su autor tener capacidad y conocimientos técnicos para su elaboracion.
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Impulsar la toma en consideracion del proyectista de decisiones apropiadas para contemplar
en el proyecto, tales como métodos de ejecucion, sistemas constructivos, organizacion y
plazo, que sean convenientes como prevencion de los riesgos que se plantearan en la

ejecucion.

Impulsar la toma en consideracion del proyectista de medios auxiliares, apeos, maquinaria o

equipos a considerar en el proyecto como ayuda a la planificacion preventiva.

Impulsar la toma en consideracion por el proyectista de la adecuada capacitacién de

contratista, subcontratistas y trabajadores estableciendo restricciones al caso.

Procurar que las acciones del promotor sean de apoyo de las prescripciones de proyectista

y las atinentes al estudio que redacte el coordinador.

Conocer las distintas posibilidades de establecer procedimientos y métodos a desarrollar
durante la ejecucion, a efectos de proponer soluciones eficaces y viables, en relacion con el

perfil de las empresas participantes.

Procurar la menor perturbacion de coactividades por trabajos de distintas empresas,
colaborando en el adecuado plan de obras y planificacion de la duracion de las distintas fases

de la obra para una mayor eficacia preventiva.

Culminar su actuacién redactando el estudio de seguridad y salud en base a las actuaciones
tenidas durante la fase de proyecto, y en coherencia con las decisiones tomadas por
proyectista y promotor, procurando la aplicabilidad posterior de su contenido y la aceptacion

en la fase de ejecucién de sus aspectos principales.

Tener conocimientos técnicos, de comunicacion y la experiencia adecuada a la competencia

profesional exigible a los trabajos encomendados.

Colaborar con el coordinador de seguridad y salud designado para la fase de ejecucion,

aportando los datos e informacion de su interés para el mejor cumplimiento de sus fines.

El coordinador en materia de sequridad y salud durante la ejecucion de Ila obra.

Esta figura esta expresamente definida por el RD 1.627/1997, de 24 de octubre.

Es contratado por el promotor obligado, con las funciones en obra reguladas por el articulo 9 del

RD 1.

a)

627/1997, de 24 de octubre y son:
Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos

trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
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2- Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases

de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable
los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las

tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccion de obra asumira esta funciéon cuando no fuera

necesaria la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley

de Prevencion de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de

trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra. La direccién de obra asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion

de coordinador.

Su presencia, es legalmente obligatoria cuando durante la ejecucion van a participar mas de una

empresa, o0 una empresa Yy trabajadores autonomos o varios trabajadores autonomos.

Su funciéon comienza con la aprobacion del plan de seguridad y salud que se debe adaptar a la
tecnologia de las empresas participantes, teniendo en cuenta el contenido del estudio de seguridad

y salud.
Contratista

Se entiende definido por el RD 1.627/1997, de 24 de octubre, y por la Ley de Ordenacion de la
Edificacion. Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucion ha
de realizarla teniendo en cuenta las clausulas del contrato y del proyecto uno de cuyos capitulos

es el estudio de seguridad y salud.

En funcion de lo prevenido en los documentos contractuales, actua para la ejecucién de los

contratos siguientes:
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1. Realiza subcontrataciones a empresas o trabajadores auténomos, de parte de la obray en
ocasiones de la totalidad, imponiendo las condiciones en las que han de prestarse estos

trabajos.

2. Establece las condiciones de trabajo en la obra, empresas y trabajadores participantes, en
relacion con las condiciones del proyecto y del contrato, designando a su representante en

obray a la estructura humana conveniente.

3. Analiza el estudio de seguridad y salud, y lo adecua a los procesos y métodos de que
disponen los trabajadores auténomos, las empresas subcontratadas y él mismo como
contratista, conformando tras negociacién al efecto con los implicados, su plan de seguridad

y salud que sera la guia preventiva durante la ejecucion.

4. Contrata los Servicios de Prevencion externos o dispone de ellos en el seno de la empresa,
con el objeto de realizar el seguimiento de las evaluaciones de riesgos, sus controles y

auditorias.

5. Dispone de las inversiones en equipos, maquinaria, herramientas, medios preventivos,

formacion de directivos y trabajadores propios y de empresas participantes.

6. Contrata los asesores técnicos y trabajadores que considera adecuados, dandoles las

instrucciones de funciones y obligaciones que crea conveniente.

7. Su actuacion en obra se rige por los documentos que le obligan, no debiendo alterarlos por

instrucciones verbales que los sustituyan.

8. Mantiene en correctas condiciones de seguridad y salubridad el centro de trabajo en

aplicacion de la politica de gestién de la prevencién implantada en la empresa.

Empresas subcontratistas

Se entiende por subcontratista la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra con sujecion

al proyecto y al contrato.

El subcontratista, sea persona fisica o juridica, habra de disponer de los medios humanos, técnicos
y econdémicos adecuados para desempefiar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de
obray al contrato regulador de la parte de la obra o de las instalaciones subcontratadas, los trabajos

que haya de desempenar.
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Es obligacién del subcontratista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de
seguridad y salud, tanto de caracter general como la especifica que corresponda a las funciones
que cada trabajador desemperie, y que en todo caso seran acordes, tanto a la cualificacion que

individualmente posean aquéllos como a las condiciones psicofisicas del propio trabajador.

Trabajadores auténomos

Se entiende por trabajador auténomo la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista
que realiza de forma personal y directa una actividad profesional en la obra, sin sujeciéon a un
contrato de trabajo, y que asume ante el promotor o propietario de la obra, el contratista o el
subcontratista, el compromiso formalizado contractualmente de realizar determinadas partes o

instalaciones de la obra, con sujecion al proyecto y al contrato

El trabajador auténomo habra de disponer de los medios técnicos y econémicos adecuados para
desempenfar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra y a su propio contrato

regulador los trabajos que haya de desempenar.

El trabajador auténomo tendra las cualificaciones adecuadas a los cometidos cuyo desempefio
asume, debiendo poseer la informacién necesaria en materia de seguridad y salud, tanto de
caracter general como la especifica que corresponda a las funciones que realice, que en todo caso

seran acordes, tanto a la cualificacién que posea como a sus condiciones siquicas y fisicas.

Libro de Incidencias

En la obra existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de

incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por el Colegio Oficial al que pertenezca el técnico que haya
aprobado el plan de seguridad y salud. O la oficina de supervision de proyectos u érgano

equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones publicas

El libro de incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la

designacién de -+, en poder de la direccion de obra.
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A dicho libro tendran acceso la direccion de obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los
técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las

Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la
direccion de obra, deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los

trabajadores de éste.

Ademas, éste ultimo, debera remitir una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el

plazo de veinticuatro horas, en uno de estos dos supuestos:

. En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u

observaciones previamente anotadas en dicho Libro por las personas facultadas para ello

. Cuando se ordene la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra, por
haberse apreciado circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los
trabajadores, tal y como establece el Art. 14 del RD 1627/97

En todo caso, debera especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteraciéon de una

advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

2.4 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

Obligaciones legales del contratista y subcontratistas, contenidas en el articulo 11 del RD
1.627/1997

Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

1° (RD. 1.627/1997) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el Articulo 15
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades

indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

Principios de accion preventiva articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. ¢c) Combatir los riesgos en su
origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y métodos de trabajo y de produccion
con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo
en la salud. e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie
poco o ningun peligro. g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en
ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la
influencia de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la

proteccion colectiva a la individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

A. (RD. 1.627/1997) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de

Seguridad y Salud, al que se refiere el articulo 7.

B. (RD. 1.627/1997) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales,
teniendo en cuenta en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi
como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real

Decreto, durante la ejecucion de la obra.

Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales: Coordinacion de actividades

empresariales.

C. (RD. 1.627/1997) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores
autobnomos sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su

seguridad y salud en la obra.

D. (RD. 1.627/1997) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en

materia de seguridad y salud durante la ejecucion de obra, y de la direccion de obra.

2° (RD. 1.627/1997) Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta
de las medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en el trabajo en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente, o en su caso, a los trabajadores

auténomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias
que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado

2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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2.5 OBLIGACIONES ESPECIFICAS DE LOS EMPRESARIOS Y TRABAJADORES
AUTONOMOS CONCURRENTES EN EL CENTRO DE TRABAJO

Esta reguladas por el RD 171/2004, de 30 de enero.

Obligaciones especificas del contratista con relacion al contenido de este estudio de seguridad y

salud:

1. Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente
del Estado Espanol y sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y salud en el

trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

2. Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de
seguridad y salud en el trabajo cumpliendo con el articulado del Real Decreto: 1.627/1997
de 24 de octubre, que respetara el nivel de prevencién definido en todos los documentos
de este estudio de seguridad y salud para la obra Requisito sin el cual no podra ser

aprobado.

3. Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucién de la obra" que piensa seguir,
incluyendo las partidas de seguridad desglosadas con el fin de que puedan realizarse a
tiempo y de forma eficaz; para ello seguira fielmente como modelo, el plan de ejecucion de

obra que se suministra en este estudio de seguridad y salud.

4. Presentar el plan de seguridad y salud en el trabajo, a la aprobacion del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, antes de su comienzo, que
se expresara en el acta de comprobacién de replanteo, como documento origen de las

responsabilidades en la obra.

5. Siguiendo las instrucciones del citado coordinador, realizar diligentemente cuantos ajustes
fueran necesarios para que la aprobacion pueda ser otorgada, tramitado su visado en el
colegio profesional, y no comenzar la obra hasta que este tramite se haya concluido y el

documento puesto a disposicion del promotor titular del centro de trabajo.

6. ElPlan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de S+S y el Plan de Prevencién de todas
las empresas, deberan estar en la obra, a disposicidon permanente de quienes intervengan
en la ejecuciéon de la misma, asi como las personas u 6érganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma, los representantes de
los trabajadores, la direccion de obra y de la Autoridad Laboral, para que en base al analisis
de dichos documentos puedan presentar por escrito y de forma razonada segun sus
atribuciones, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas al Plan de Seguridad y

Salud en el trabajo.
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7.

10.

11

12.

13.

Notificar al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
con quince dias de antelacién, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin
de que pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este
documento, es el que pone en vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el

trabajo aprobado.

En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el
del plan de seguridad y salud en el trabajo que presente el contratista, acordar las
diferencias y darles la solucidon mas oportuna, con el coordinador en materia de seguridad

y salud durante la ejecucion de la obra, antes de la firma del acta de replanteo.

Trasmitir la prevencidn contenida en el plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado, a
todos los trabajadores propios, subcontratistas y trabajadores autonomos de la obra y

hacerles cumplir con las condiciones y prevencion en él expresadas.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion a una
empresa contratista, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual
definidos en este pliego de condiciones particulares del plan de seguridad y salud aprobado,

para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

. Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones

particulares definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan seguridad y salud
aprobado, segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado,
cambiarla de posicién y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger
a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion a una empresa

contratista, subcontratista o autébnoma.

Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra, contenido en el plan
de seguridad y salud aprobado: las "instalaciones provisionales para los trabajadores".
Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicion
necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor de que
se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los trabajadores de
la obra, independientemente de su afiliacion a una empresa contratista, subcontratista o

autéonoma.

Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo un apartado “acciones a seguir en caso

de accidente laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, tal como queda

definido en el apartado "acciones a seguir en caso de accidente laboral".

Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de
prevencion contenidos y definidos en este estudio de seguridad y salud, en las condiciones
que expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones técnicas y

particulares de seguridad y salud.

Colaborar con el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, en la solucién técnica preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados

por los cambios de ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucién de la obra.

Incluir en el plan de seguridad y salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa
y que son propias de su sistema de construccién. Estas, unidas a las que se suministran
para el montaje de la proteccién colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones
y particulares, formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la
obra. En el caso de no tener redactadas las citadas medidas preventivas a las que se hace
mencion, lo comunicara por escrito al coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucién de la obra, con el fin de que pueda orientarle en el método a seguir para su

composicion.

Componer en el plan de seguridad y salud, una declaracion formal de estar dispuesto a
cumplir con estas obligaciones en particular y con la prevencion y su nivel de calidad,
contenidas en este estudio de seguridad y salud. Sin el cumplimiento de este requisito, no

podra ser otorgada la aprobacion del plan de seguridad y salud en el trabajo.

Componer el andlisis inicial de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de

Prevencion de Riesgos Laborales.

Exigir a los subcontratistas y lograr su cumplimiento, para que compongan el analisis inicial
de los riesgos tal como exige la Ley 31 de 8 de noviembre de Prevenciéon de Riesgos

Laborales.

A lo largo de la ejecucion de la obra, realizar y dar cuenta de ello al coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el analisis permanente de riesgos al
que como empresario esta obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de noviembre de
Prevenciéon de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las decisiones que sean

oportunas.



Ingenieria desmantelamiento C.N. Santa Maria de Garofia 2024 @ Westinghouse  1IDOM = <} INGECID

Documento N°: 062-UWII-EE-X-007 G - ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

El contratista, asi como los subcontratistas y los trabajadores auténomos que hayan de
intervenir en la ejecucién de la obra, habran de disponer de los medios humanos, técnicos
y econdmicos necesarios para desempenar correctamente con arreglo al proyecto, al
presente ESS y al contrato, los trabajos que respectivamente se hubiesen comprometido a

realizar cada uno de ellos.

El contratista y subcontratistas habran de contar con los Servicios de prevencién propios o
ajenos que en funcion de sus caracteristicas vengan exigidos por la Ley de Prevencion de

Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los
subcontratistas y trabajadores autbnomos, las obligaciones en materia de seguridad y salud

que a dichos subcontratistas y trabajadores auténomos les corresponden.

Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la clausula N° 23, en los

contratos que se establezcan entre los subcontratistas y los trabajadores auténomos.

La ejecucion de las diferentes unidades de obra por parte del contratista, subcontratistas y
trabajadores autdbnomos se llevaran a cabo con arreglo a lo prescrito en el proyecto de
ejecucidon, en este estudio de seguridad y salud y a las instrucciones recibidas del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, asi como de

la direccidon de obra de la misma.

Es responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores autonomos cumplir
rigurosamente con los principios preventivos en materia de seguridad y salud que vienen
establecidos en la legislaciéon vigente y con las prescripciones que figuren en el plan de
seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que se apruebe en su momento antes del

comienzo de la obra.

Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el contratista, subcontratistas, asi
como los trabajadores autonomos que intervengan en la ejecucion de la obra habran de
poseer las cualificaciones necesarias a los cometidos cuyo desempeno les encomienden o

asuman.

Es obligacion del contratista facilitar a su personal la informacion necesaria en materia de
seguridad y salud, tanto de caracter general como la especifica que concierne a las
funciones que cada uno desarrolle, y que en todo caso seran acordes tanto a la cualificacion
que individualmente se posea como a las condiciones siquicas y fisicas del propio

trabajador.
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30. El contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que las

empresas subcontratistas y trabajadores auténomos que desarrollen actividades en la obra
reciban la informacioén y las instrucciones adecuadas, en relacion con los riesgos existentes
en dicha obra y con las medidas de proteccion y prevencion correspondientes, asi como
sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso, a sus respectivos

trabajadores.

2.6 CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE

2.6.1

PROTECCION COLECTIVA

CONDICIONES GENERALES

En la memoria de este estudio de seguridad y salud, se han definido los medios de proteccion

colectiva. El contratista es el responsable de que la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes

condiciones generales:

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo protegen los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del Contratista, empresas
subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores auténomos vy visitas de los técnicos
de direccién de obra o del promotor, asistencias técnicas; visitas de las inspecciones de

organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

La proteccion colectiva de esta obra ha sido disefiada en los planos de seguridad y salud.
El plan de seguridad y salud la respetara fidedignamente o podra modificarla con
justificacion técnica documental, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion o en su defecto por la direccion de

obra.

La seguridad incorporada por cualquiera de los medios auxiliares elegidos para la ejecucion

de esta obra tiene consideracion de “proteccion colectiva” que debe ser montada en obra.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud
requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacion técnica de calidad

sobre planos de ejecucién de obra.

Todas ellas, estaran en acopio disponible para uso inmediato dos dias antes de la fecha

decidida para su montaje.

Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi
se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones

particulares". Lo mismo, se aplicara a los componentes de madera (si los hubiera).
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¢ Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idéneas de almacenamiento para su buena conservacion. El contratista debera velar por
que su calidad se corresponda con la definida en el plan de seguridad y salud en el trabajo

que quede aprobado.

e Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda
prohibida la iniciacién de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que

ésta esté montada por completo en el &mbito del riesgo que neutraliza o elimina.

o El contratista, queda obligado a incluir en su plan de ejecucién de obra, la fecha de montaje,
mantenimiento, cambio de ubicacion y retirada de cada una de las protecciones colectivas
que se contienen en este estudio de seguridad y salud, siguiendo el esquema del plan de

ejecucidon de obra que suministra incluido en los documentos técnicos citados.

o Cuando la protecciéon colectiva sea la que incorpora un medio auxiliar, la programacién
recogera el montaje de éstos, o en su caso, bastara con la de la unidad de obra que los
requiera inexcusablemente. Ejemplo: encofrados seguros de muros, encofrados de losas y

forjados.

o Si las protecciones colectivas se deterioran, se paralizaran los tajos que protejan y se
desmontaran de inmediato hasta que se alcance el nivel de seguridad que se exige. Estas
operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccién individual. En
cualquier caso, el hecho de “Proteccion colectiva deteriorada” es situacion evaluada “riesgo

intolerable” y en consecuencia, derivara una inscripcion en el libro de incidencias.

¢ Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Si
ello supone variacion al contenido del plan de seguridad y salud, se representara en planos,
para concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos deberan
ser aprobados por la direccion de obra a propuesta del coordinador en materia de seguridad

y salud durante la ejecucion de la obra.

o El contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al montaje, mantenimiento
en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante
subcontratacion, respondiendo ante el promotor, segun las clausulas penalizadoras del
contrato de adjudicacion de obra y del pliego de condiciones técnicas y particulares del

proyecto.
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2.6.2

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este estudio de seguridad
y salud, se prefiere siempre a la utilizacion de equipos de proteccion individual para
defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira el cambio de uso de

proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

El contratista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas que fallen por
cualquier causa, en la posicion de utilizacién prevista y montada para proceder a su estudio.

En caso de fallo por accidente, se procedera segun las normas legales vigentes.

CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y
EQUIPOS

Es responsabilidad del contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y

maquinas empleados en la obra, cumplen con los RRDD. 1644/2008 y 1215/1997.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial;
es decir, omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se

comercializan para su funcién.

La utilizacion, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se
hara siguiendo estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura,
contenidas en el manual de uso suministrado por su fabricante. A tal fin, y en aquellas
circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacion, los medios
auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una comprobacion inicial y antes de su
puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva comprobacion después de

cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran
incorporados sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicaciéon de la
legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccién en el recinto de la obra,

de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicion anterior.

La maquinaria para aportar en obra por el contratista ha de poseer marcado “CE”, de
no poseer marcado CE, se ha de hacer una adaptaciéon segun anexo |, RD 1215 y se

ha de estar presente un recurso preventivo siempre que se utilice.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares,
maquinas y equipos que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que
deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede

garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En este sentido se tendran en
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cuenta los principios ergonémicos, especialmente en cuanto al disefio del puesto de
trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de los medios auxiliares,

maquinas y equipos.

6. El contratista comunicara y formara a sus trabajadores sobre su plan de seguridad.
Presentara a la direccion facultativa la documentacion acreditativa de estar en posesion

de la formacion legal requerida de los siguientes trabajadores:

o Jefe de obra.

o Encargado de obra

o Conductores de camiones propios, subcontratados o que sean trabajadores
autonomos.

o Conductores de maquinas para el movimiento de tierras o manipulacién de
materiales, propias, subcontratadas o que sean trabajadores autbnomos.

o Cada gruista participante en la obra.

o Titulado universitario competente, que en cumplimiento del RD 2177/2004, estara
presente y dirigira el montaje, cambios de posicion y retirada de cualquiera de los

andamios a utilizar en esta obra, sujetos a la obligacion inscrita.

2.6.3 FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista o subcontratista, esta legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo,
en el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra, que deberan
saber los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en
determinadas maniobras, el uso correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de

proteccién individual necesarios para su proteccion.
Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacion especifica
se les dara por escrito.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacion especifica
se les dara por escrito, quedando constancia expresa de haberla recibido en archivo en la oficina

de la obra.

Recursos preventivos

Ley 31/1995 de PRL, articulo 32 bis: Presencia de los recursos preventivos — considerando el punto
afnadido por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre.
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1.- La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la

modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o

simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como

peligrosos o con riesgos especiales.

¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad

social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

2.- Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar presencia, los

siguientes:

a) A uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b) Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa.

Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar

entre si.

3.- Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante

el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

4.- No obstante, lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia
de forma expresa a uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de
prevencion propio no ser trabajadores designados, reunan los conocimientos necesarios en las
actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten con la formacion preventiva

correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los TPRL

de la Instalacion.
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2.7 CONDICIONES PARA CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Condiciones generales.

A partir del presente Estudio de Seguridad se proponen unas medidas preventivas que pueden ser
de gestidn, colectivas y sin con éstas no es suficiente, se propondran unas individuales recordando
siempre que los EPI se utilizaran cuando los riesgos no hayan podido evitarse o limitarse
suficientemente, por medios técnicos tales como la proteccion colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacion del trabajo, y queden aun una serie de riesgos de

cuantia significativa.
Como orientaciones de situaciones en las que se deben utilizar los EPI se dan las siguientes:

« Si después de la evaluacion de un determinado riesgo, se comprueba que las medidas
técnicas y organizativas posibles no garantizan que las mismas puedan evitar el riesgo, se

completaran dichas acciones mediante la utilizacion de EPI.

« Cuando la implantacién de las medidas de tipo técnico y organizativo requiera de un cierto
tiempo, como medida transitoria y hasta que dicha implantacion se lleve a cabo con plena
eficacia, siempre y cuando el trabajador implicado no se encuentre ante situaciones de
riesgo grave e inminente, se utilizaran los EPI, entendiendo tal medida como transitoria y

Nno como permanente.

« En situaciones para las cuales no existen soluciones técnicas razonables ni de otro tipo que
permitan resolver el problema, hasta que el progreso de la técnica lo permita, se utilizaran
EPI.

+ Las situaciones donde se han detectado riesgos y se presenten dificultades de evaluacién
de los mismos por no existir elementos apropiados para realizar dicha evaluacién. El EPI
que se utilice en estos casos ofrecera el mayor nivel de proteccién posible,

independientemente del nivel de riesgo.

Ademas de cumplir expresamente con lo expresado el RD. 773/1997, de 30 de mayo, Utilizacion
de equipos de proteccion individual, todos aquellos utilizables en esta obra, cumpliran las

siguientes condiciones:

1. Tendran grabada la marca "CE", segun las normas Equipos de Proteccién Individual (EPI).

2. Los equipos de proteccion individual que tengan caducidad, llegando a la fecha, constituiran
un acopio ordenado, que sera revisado por la direccién de obra para que autorice su

eliminacion de la obra.
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3. Los equipos de proteccion individual en utilizacién que estén rotos seran reemplazados de
inmediato, quedando constancia escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el
nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccion individual,

con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

4. Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual se atendran a lo previsto
en los folletos explicativos y de utilizacion de cada uno de sus fabricantes que el contratista

certificara haber hecho llegar a cada uno de los trabajadores que deban utilizarlos.

Equipos de proteccion individual. Seleccidon, cuestiones de uso y medidas preventivas.

Se deberan seleccionar aquellos EPI's que satisfagan los aspectos técnicos considerados que
mejor se adapten a las caracteristicas personales del usuario. Los usuarios deben participar en la

eleccion.

Las condiciones en las que se va a utilizar el EPI dependen de las condiciones del lugar de trabajo

tales como temperatura (calor o frio), humedad ambiental, concentracién de oxigeno, etc.

Que no ocasionen pérdidas significativas de facultades del usuario, como reduccion de su
capacidad visual, auditiva, respiratoria, etc. Cuando esto no sea posible, debera complementarse

con otras medidas que compensen la eventual reduccion.

Considerar el peso y volumen de los EPI. La correcta adaptacién a las caracteristicas anatomicas
del usuario En proteccion de las vias respiratorias, cuando la eficacia del equipo se fundamente en
un correcto ajuste a la cara, no se debe utilizar dicho equipo si existen circunstancias que anulan

la estanqueidad (por ejemplo, barba, algun defecto facial, etc.):

Cuando se pretenda proteger al usuario frente a varios riesgos y se requiera para ello la utilizacién
simultanea de varios EPI, se analizara en conjunto la utilizacion con el fin de garantizar su eficacia

y la no generacién de riesgos afadidos.

Los EPI elegidos deberan cumplir con la reglamentacion que sobre comercializacion (disefio y

fabricacion) les afecta, a fin de garantizar las exigencias técnicas que de los mismos se requieren.

En general y en cuanto a la eleccion de los Equipos de Proteccion individual, se debera exigir lo
siguiente:

« Que proteja contra el riesgo.

«  Que no genere nuevos riesgos.

+ Que no dificulte el trabajo.

+  Que se adapte a cada persona.

+  Que sea comoda.

+ Que se pueda quitar y poner faciimente.
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Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccidon colectiva tendran fijado un

periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o

fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el

que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas por

el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

Es importante que el uso de una prenda o equipo de proteccidon no represente un riesgo en si

mismo.

El personal de obra que comunique desconocer el uso de algun elemento de proteccion sera
instruido sobre su utilizacion. Con la entrega de los equipos de proteccién individual se dara a los

trabajadores las debidas instrucciones para su uso y mantenimiento.

En el caso concreto del arnés de seguridad, sera preceptivo que la Jefatura de la obra proporcione
al operario el punto de anclaje o, en su defecto, las instrucciones concretas para la instalaciéon

previa del mismo.

Para la utilizacién del EPI se seguira lo indicado en el R.D. 773/97: Utilizacion por los trabajadores

de equipos de proteccion individual.

Cada trabajador que reciba prendas de proteccion personal firmara un documento justificando su
recepcion. En dicho documento constara el tipo y numero de prendas entregadas, asi como la
fecha de dicha entrega y se especificara la obligatoriedad de su uso para los trabajos que en dicho

documento se especifiquen.

Categoria de certificacion de los equipos de proteccion individual

Las categorias de los Equipos de Proteccion individual estan definidas en el Real Decreto
542/2020. Mediante estas categorias se clasifican los EPI segun el diferente nivel de gravedad de
los riesgos para los que se disefian los equipos, su nivel de diseno y por lo tanto nivel de fabricacion

y control. Son las siguientes:

Categoria |
Los modelos de EPI en que, debido a su disefio sencillo, el usuario pueda juzgar por si mismo su

eficacia contra riesgos minimos, y cuyos efectos, cuando sean graduales, pueden ser percibidos a

tiempo y sin peligro para el usuario, podran fabricarse sin someterlos a examen de tipo CE.
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Pertenecen a esta categoria, Unica y exclusivamente, los EPI que tengan por finalidad proteger al

usuario de:

Las agresiones mecanicas cuyos efectos sean superficiales (guantes de jardineria,
dedales).

Los productos de mantenimiento poco nocivos cuyos efectos sean facilmente reversibles
(guantes de proteccion contra soluciones detergentes diluidas, etc.).

Los riesgos en que se incurra durante las tareas de manipulacion de piezas calientes que
no expongan al usuario a temperaturas superiores a los 50° ni a choques peligrosos
(guantes, delantales de uso profesional, etc.).

Los agentes atmosféricos que no sean excepcionales ni extremos (gorros, ropas de
temporada, zapatos y botas, etc.).

Los pequeios choques y vibraciones que no afecten a las partes vitales del cuerpo y que
no puedan provocar lesiones irreversibles (cascos ligeros de proteccion del cuero
cabelludo, guantes, calzado ligero, etc.).

La radiacion solar (gafas de sol).

Categoria ll
Los modelos de EPI que, no reuniendo las condiciones de la categoria anterior, no estén disefiados

de la forma y para la magnitud del riesgo que se indica en el apartado 3, antes de ser fabricados

deberan superar el examen CE de tipo indicado en el RD 542/2020.

Categoria lll
Los modelos de EPI, de disefio complejo, destinados a proteger al usuario de todo peligro mortal

o que pueda dafar gravemente y de forma irreversible su salud, sin que pueda descubrir a tiempo

su efecto inmediato, estan obligados a superar el examen CE de tipo indicado en el RD 542/2020.

Entran exclusivamente en esta categoria los equipos siguientes:

Los equipos de proteccion respiratoria filtrantes que protejan contra los aerosoles sélidos y

liquidos o contra los gases irritantes, peligrosos, toxicos o radiotdxicos.

Los equipos de proteccion respiratoria completamente aislantes de la atmoésfera, incluidos

los destinados a inmersion.

Los EPI's que solo brinden una protecciéon limitada en el tiempo contra las agresiones

quimicas o contra las radiaciones ionizantes.

Los equipos de intervencion en ambientes calidos, cuyos efectos sean comparables a los
de una temperatura ambiente igual o superior a 100°, con o sin radiacion de infrarrojos,

llamas o grandes proyecciones de materiales en fusion.
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+ Los equipos de intervencion en ambientes frios, cuyos efectos sean comparables a los de

una temperatura ambienta igual o superior a -50°.
+ Los EPI's destinados a proteger contra las caidas desde determinada altura.

+ Los EPI's destinados a proteger contra los riesgos eléctricos, para los trabajos que se

realicen bajo tensiones peligrosas o los que se utilicen como aislantes de alta tension.

Botas aislantes de la electricidad

Especificacion técnica.

Unidad de par de botas fabricadas en material aislante de la electricidad. Comercializadas en varias
tallas. Dotadas de suela contra los deslizamientos, para proteccién de trabajos en baja tensién.

Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

Todos aquellos trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos, cuadros y
mecanismos de la instalacién eléctrica provisional de obra y aquellos que deban trabajar por
cualquier causa en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria de obra en tensién o

bajo sospecha que pueda estarlo.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en la red eléctrica de la obra, cuadros eléctricos,
equipos, aparatos y maquinaria de obra en las condiciones descritas.
Los trabajadores que especificamente estan obligados a la utilizacion de calzado aislante de la

electricidad son los oficiales y ayudantes electricistas.

Botas de PVC. Impermeables

Especificacidon técnica.

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC. o goma, de mediacafa. Comercializadas
en varias tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodoén resistente, con
plantilla contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segun normas
EPI.

Obligacion de su utilizacion.

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o

inundados. También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.
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Ambito de obligacién de su utilizacion.

En toda la extensién de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento de
tierras, cimentacién, fabricacidén y ejecucién de pastas hidraulicas: morteros, hormigones y

escayolas.

Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC

Especificacion técnica.

Unidad de par de botas contra los riesgos en los pies, comercializadas en varias tallas. Fabricadas
con serraje y loneta reforzada contra los desgarros. Dotada de puntera y talones reforzados con

loneta y serraje. Con suela de goma contra los deslizamientos y plantilla contra el sudor.

Obligaciéon de su utilizacion.

Durante la realizacién de todos los trabajos que requieran la garantia de la estabilidad de los tobillos

y pies de cualquier persona.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la superficie del solar y obra una vez desaparecido el riesgo de pisadas sobre objetos

cortantes o punzantes.

Botas de sequridad de PVC de mediacafa, con plantilla contra los objetos punzantes y

puntera reforzada

Especificacion técnica.

Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en cloruro de polivinilo
o0 goma; de mediacafia, con talén y empeine reforzados. Forrada en loneta resistente. Dotada de
puntera y plantilla metalicas embutidas en el PVC y con plantilla contra el sudor. Con suela dentada

contra los deslizamientos. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En la realizacién de cualquier trabajo, con la existencia del riesgo de pisadas sobre objetos

punzantes o cortantes en ambientes humedos, encharcados o con hormigones frescos.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura y en tiempo lluvioso, en todos

los trabajos que impliquen caminar sobre barros.
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Casco con pantalla de sequridad

Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo
sobre el craneo, con cintas textiles de amortiguacién y contra el sudor de la frente; ajustable a la
nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Dotado de una pantalla abatible de

proteccion contra la proyeccion de objetos y gotas de liquidos. Con marca CE., segin normas E.P.1.

Obligacion de su utilizacién

En todos los trabajos en los que exista el riesgo de proyeccion de particulas, polvo o gotas de

liquidos, fuera o en el interior de talleres.

Ambito de obligacion de su utilizacion

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en operaciones con riesgo de proyeccion de
fragmentos o particulas.

En concreto, seran de aplicacion para los oficiales y ayudantes montadores y de construccion.

Casco de sequridad, contra contactos eléctricos en baja tension

Especificacidon técnica.

Unidad de casco de seguridad, contra contactos eléctricos, para uso especial en los trabajos en
baja tension eléctrica. Fabricado en material plastico, dotado de un arnés adaptable de apoyo sobre

el craneo y con banda contra el sudor de la frente. Con marca CE, segun normas E.P.1I.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en operaciones con riesgo eléctrico.

En concreto, seran de aplicacion para los oficiales y ayudantes electricistas.

Casco de sequridad contra golpes en la cabeza, con pantalla de protecciéon de radiacion de

soldaduras y oxicorte, "yelmo de soldador”

Especificacion técnica.

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo
sobre el craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable
a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Dotado de una pantalla abatible
de proteccion de radiaciones de soldadura, con filtro recambiable. Con marca C.E. segun normas
E.P.L
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Obligacion de su utilizacion.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicortes realizados en cualquier

punto de la obra.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En toda la obra, para los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
En concreto, seran de aplicacion para los soldadores y oficiales/ayudantes montadores si realizan

trabajos de oxicorte.

Casco de sequridad, contra golpes en la cabeza

Especificacidon técnica.

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo
sobre el craneo, con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal; ajustable
a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE. segun normas
E.P.L

Obligaciéon de su utilizacion.

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del interior de oficinas.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Todo el personal desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro

de los lugares con riesgos para la cabeza.

Cascos auriculares protectores auditivos

Especificacion técnica.

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas.
Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo

con o sin el casco de seguridad. Con marca CE. segun normas E.P.1I.

Obligacion de su utilizacion.

En la realizacion o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80 dB.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Todo el personal que acceda a un area con valores superiores a los indicados. Podrian ser

sustituidos por tapones si asi lo considera el Servicio de Prevencion.
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Chaleco reflectante

Especificacion técnica.

Unidad de chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacién, formado por: peto
y espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o catadidptricos con colores:

blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas “Velkro”.

Obligacion de su utilizacion.

Se prevé exclusivamente para la realizacion de trabajos en lugares con escasa iluminacién, con

maquinaria de movimiento de tierras.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra cuando sea necesario realizar un trabajo con escasa iluminacién, en el que por

falta de visién clara, exista riesgos de atropello por maquinas o vehiculos.

Arnés de sequridad anticaidas

Especificacidon técnica.

Unidad de arnés de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre;
arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la espalda,
hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de acero estampado
para cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda de amarre de 1 m., de longitud,
dotada de un mecanismo amortiguador y de un mosqueton de acero para enganche. Con marca

CE. segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En todos aquellos trabajos con riesgo de caidas a distinto nivel.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

Todo el personal que realice trabajos en altura.

Cinturén portaherramientas

Especificacion técnica.

Unidad de cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de
cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacion, para colgar hasta 4 herramientas. Con

marca CE., segun normas E.P.I.
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Obligacion de su utilizacion.

En la realizacion de cualquier trabajo fuera de talleres que requieran un minimo de herramientas y

elementos auxiliares.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

Todo el personal que requiera de uso considerable de herramientas manuales, especificamente

oficiales/ayudantes montadores y electricistas.

Mandil de sequridad fabricados en cuero

Especificacidon técnica.

Unidad de mandil delantal de cuero, para cubricién desde el pecho hasta media ante pierna.
Fabricado en serraje; dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de cuero de

ajuste a la cintura. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion.

En la realizacion de los trabajos de: soldadura eléctrica; soldadura oxiacetilénica y oxicorte.

Manejo de maquinas radiales, (rozadoras, sierras).

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Trabajos en los que se produzcan o exista el riesgo de produccion de particulas o chispas

proyectadas y en todos aquellos similares por analogia a los descritos en los puntos anteriores.

Faja de proteccion contra sobreesfuerzos

Especificacion técnica.

Unidad de faja de proteccion contra sobreesfuerzos, para la proteccién de la zona lumbar del
cuerpo humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera

mediante hebillas. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos
aquellos otros sujetos al riesgo de sobreesfuerzo, segun el "analisis de riesgos" contenido en la

"memoria".

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Todo el personal que realice transporte manual de cargas.
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Filtro mecanico para mascarilla contra el polvo

Especificacion técnica.

Unidad de filtro para recambio de las mascarillas contra el polvo, con una retencién de particulas

superior al 98 %. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En cualquier trabajo a realizar en atmésferas saturadas de polvo o con produccién de polvo, en el
que esté indicado el cambio de filtro por rotura o saturacion. Del cambio se dara cuenta documental
al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y en su caso, a la

direccion de obra.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Oficiales y ayudantes que realicen trabajos con riesgo de exposicion a polvo.

Filtro neutro de proteccion contra los impactos para las gafas de soldador

Especificacidon técnica.

Unidad de filtro 6ptico de seguridad contra impactos, para instalar en las gafas de soldador, contra
los fragmentos proyectados durante los trabajos de esmerilado o picado de cordones de

soldaduras. Con marca CE, segun normas EPI.

Obligacion de su utilizacion.

En todas las situaciones provocadas por: rotura u opacidad de los oculares filtrantes contra los

impactos de las gafas de soldador.

Del cambio de filtro se dara cuenta documental al coordinador de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, independientemente de que la filiacion profesional del trabajador sea de

empresa contratista, subcontratista o auténomo.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse.

Filtro para radiaciones de arco voltaico, pantallas de soldador

Especificacidn técnica.

Unidad de filtro 6ptico de seguridad contra las radiaciones y chispas de soldaduras eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte, para recambio de las oOpticas filtrantes de las pantallas de soldador. Con

marca CE. segun normas E.P.I.
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Obligacion de su utilizacion.

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes de las pantallas

de soldador.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse.

Filtro para radiaciones de arco voltaico, para las gafas de soldador

Especificacion técnica.

Unidad de filtro optico de seguridad contra las radiaciones y chispas de soldaduras eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte, para recambio de las Opticas filtrantes de las gafas de soldador. Con

marca CE, segun normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion.

En todas las situaciones provocadas por rotura u opacidad de los oculares filtrantes de las gafas

de soldador.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Filtro quimico para disolventes

Especificacion técnica.

Unidad de filtro quimico contra las emanaciones procedentes de disolventes de compuestos
téxicos, para recambio del instalado en una mascarilla filtrante, con retencion del compuesto

quimico superior al 98%. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En cualquier trabajo realizado utilizando pinturas que incorporen disolventes organicos, en los que,
por rotura o saturacion, sea oportuno cambiar el filiro de las mascarillas de proteccion de las vias

respiratorias.

Ambito de obligacion de la utilizacion.

En cualquier trabajo de pintura que incorpore disolventes organicos, que se realice en el ambito de

la obra, independientemente del sistema de contratacion utilizado.
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Gafas de sequridad contra el polvo y los impactos

Especificacion técnica.

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con montura
de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y camara de aire entre
las dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo panoramico, ajustable a la cabeza mediante

bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccién de particulas.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra, siempre que tengan que trabajar en operaciones con riesgo de proyeccion de

fragmentos o particulas.
En concreto, seran de aplicacion para los oficiales y ayudantes montadores y de construccion.

Gafas de sequridad de proteccion contra las radiaciones de soldadura y oxicorte

Especificacidon técnica.

Unidad de gafas de seguridad para proteccion de radiaciones de soldaduras eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte. Fabricadas con cazoletas de armadura rigida con ventilacién lateral
indirecta graduable y montura ajustable; dotadas con filtros recambiables y abatibles sobre cristales

neutros contra los impactos. Con marca CE, segun normas EPI.

Obligacion de su utilizacion.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, de forma optativa, con

respecto al uso de las pantallas de proteccion.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En toda la obra, durante la realizacién de trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Gafas protectoras contra el polvo

Especificacion técnica.

Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilacién indirecta; sujecion a
la cabeza mediante cintas textiles elasticas contra las alergias y visor panoramico de policarbonato.

Con marca CE. segun normas E.P.I.
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Obligacion de su utilizacion.

En la realizacion de todos los trabajos con produccién de polvo.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmdsferas con produccién o

presencia de polvo en suspension.

Guantes aislantes de la electricidad en B.T., hasta 1000 voltios

Especificacion técnica.

Unidad de guantes aislantes de la electricidad, para utilizacion directa sobre instalaciones eléctricas

a 1.000 voltios, como maximo. Con marca CE, segun normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion.

En todos los trabajos en los que se deba actuar o manipular circuitos eléctricos con una tensiéon no

superior a los 1.000 voltios.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra, durante las maniobras e instalacion general eléctrica provisional de obra o

definitiva, cableado, cuadros y conexiones en tensién siempre que esta no pueda ser evitada.

Los trabajadores que especificamente estan obligados a la utilizacion de calzado aislante de la

electricidad son los oficiales y ayudantes electricistas.

Guantes de cuero flor y loneta

Especificacion técnica.

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la
mano, dorso de loneta de algodén, comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las

manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas.
En todos los trabajos de manejo y manipulacion de puntales y bovedillas.
Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension a gancho.

En todos los trabajos similares por analogia a los citados.
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Ambito de obligacién de su utilizacion.

En todo el recinto de la obra.
Obligados a utilizar los guantes de cuero flor y loneta, trabajadores en general, encofradores,

ferrallistas.

Guantes de goma o de "PVC”

Especificacion técnica.

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC". Fabricados en una sola pieza, impermeables y
resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes, amoniaco, etc. Comercializado en varias

tallas. Con marca CE. segun normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion.

Trabajos de sostener elementos mojados o humedos, trabajos de hormigonado, curado de

hormigones, morteros, yesos, escayolas y pinturas.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En todo el recinto de la obra.

Obligados al uso de guantes de goma o de "PVC", oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les

obligue a fabricar, manipular o extender morteros, hormigones, pastas en general y pinturas.

Guantes de malla contra cortes

Especificacion técnica.

Unidad de par de guantes de malla metalica contra cortes en las manos, fabricados con cuero
revestido de malla de acero. Comercializados en varias tallas, para proteccion de trabajos con

instrumentos cortantes. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion.

Todos aquellos trabajadores que deban trabajar con instrumentos cortantes.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

Toda la obra, en concreto oficiales y trabajadores especialistas y ordinarios.

Manguitos de cuero flor para soldadores

Especificacidén técnica.

Unidad de par de manguitos protectores de los antebrazos, contra particulas u objetos. Fabricados

en cuero flor en varias tallas. Con marca CE. segun normas E.P.I.
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Obligacion de su utilizacion.

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En cualquier trabajo de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, que deba realizarse.

Mascarilla contra particulas con filtro mecanico recambiable

Especificacion técnica.

Unidad de mascarilla filtrante contra las particulas, de cubricion total de vias respiratorias, nariz y
boca, fabricada con PVC con portafiltros mecanicos y primer filtro para su uso inmediato; adaptable
a la cara mediante bandas elasticas textiles, con regulacion de presion. Dotada de vélvulas de
expulsién de expiracion de cierre simple por sobre presion al respirar. Con marca CE. segun

normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion.

En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.

Ambito de la obligacion de su utilizacion.

En todo el recinto de la obra en trabajos con riesgo por exposicion a polvo.

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo

Especificacion técnica.

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencién mecanica simple.
Dotada de bandas elasticas de sujecion a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la

cara. Con marca CE, segun normas EPI.

Obligacion de su utilizacion.

En cualquier trabajo con produccion de polvo o realizado en lugares con concentracion de polvo.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En todo el recinto de la obra en trabajos con riesgo por exposicion a polvo.

Mascarilla de sequridad con filtro quimico recambiable

Especificacidn técnica.

Unidad de mascarilla con filtro de retencién o de transformacion fisica o quimica, para proteccion
del aparato respiratorio frente a los ambientes contaminados. Compuesta por mascara sujeta a la
cabeza mediante bandas elasticas regulables, portafiltros recambiables y valvula de exhalacion.

Con marca CE. segun normas E.P.I.
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Obligacion de su utilizacion.

Para entrar en atmosferas toxicas una vez detectado el toxico a evitar.

Ambito de obligacién de su utilizacion.

En los puntos de la obra donde se produzcan atmésferas toxicas.

Pantalla_de sequridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de soldadura

eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte

Especificacion técnica.

Unidad de pantalla de proteccion de radiaciones y chispas de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y
oxicorte, de sustentacién manual, con un peso maximo entre 200 y 600 gr dotada con un doble
filtro, uno neutro contra los impactos y el otro contra las radiaciones, abatible; resistentes a la
perforacion y penetracién por objetos incandescentes o sélidos proyectados violentamente. Con

marca CE., segun normas E.P.I.

Obligaciéon de su utilizacion.

En todos los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Ambito de obligacion de su utilizacion.

En toda la obra.

Obligados a utilizar la pantalla de seguridad de sustentacion manual, contra las radiaciones de

soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Oficiales y ayudantes de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, al realizar sus tareas

especificas.

Polainas de cuero flor

Especificacion técnica.

Unidad de par de polainas protectores del empeine del pie, tobillo y ante pierna contra la proyeccion
violenta de particulas u objetos. Fabricadas en cuero flor con sujecion mediante hebillas. Con

marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacion.

En los lugares en los que se realicen trabajos de soldadura o se manejen martillos neumaticos y

pisones mecanicos.
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Ambito de obligacién de su utilizacion.

En toda la obra. Obligados en concreto oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de

soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

2.8 CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA
LOS TRABAJADORES

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres o debera

preverse una utilizacion por separado de los mismos.

Los trabajadores que tengan que utilizar ropa especial de trabajo dispondran de vestuarios

adecuados que reunan las siguientes caracteristicas:

Los vestuarios seran de facil acceso y estaran dotados de armarios metalicos individuales o

taquillas, con llave, para dejar la ropa.

Las taquillas seran de 1,80 metros de altura aproximada y tendran un departamento para la ropa

de calle y otro para la de trabajo.
Los vestuarios seran de dimensiones suficientes.

Si fuera necesario, contaran con instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar la

ropa de trabajo.

Cuando se manipulen sustancias peligrosas o se trabaje en locales humedos o con suciedad, la
ropa de trabajo se separara de la ropa de calle y efectos personales Cuando el vestuario no sea
necesario, cada trabajador debe disponer de un espacio para dejar su ropa de trabajo y sus efectos

personales bajo llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requiera, se instalaran duchas de dimensiones

suficientes, con agua corriente y fria.

Los lavabos estaran cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios. Estaran dotados de toallas,

toalleros de papel o secaderos y jabon.

Los trabajadores dispondran de locales de descanso y, en su caso, de alojamiento de facil acceso

cuando asi lo exijan:
o La seguridad y salud de los trabajadores.
o Eltipo de actividad desarrollada.
o El nimero de trabajadores.

o El alejamiento de la obra.
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En cada obra habra: Agua potable u otra bebida, en su caso no alcohdlica, en cantidad suficiente

tanto en los locales de descanso y alojamiento como en los puestos de trabajo.

También se dispondra de locales para poder comer y, en su caso, para preparar sus comidas en

condiciones de seguridad y salud.
Las necesidades son las siguientes:
Aseos:
o 1inodoro por cada 25 hombres a contratar
o 1inodoro por cada 15 mujeres a contratar.
o 1 ducha por cada 10 trabajadores.
o 1 lavabo por cada 10 trabajadores
o 1 espejo de 40 x 50 cm. por cada 25 trabajadores.
o Jaboneras, portarrollos, toalleros, segun el nimero de cabinas y lavabos.
o Toallas o secadores automaticos.
o Instalaciones de agua caliente y fria. Vestuarios:
o Taquilla guardarropa por cada trabajador contratado.
o Bancos o sillas.
o Perchas para colgar la ropa.

Los servicios de agua industrial y energia eléctrica seran tomados de puntos comunes de
suministro a donde se conectaran mediante instalaciones provisionales enterradas con disefios

autorizados por el representante del promotor y legalizados.

No se podra hacer modificacion alguna de las instalaciones aprobadas sin autorizacion del

representante del promotor.

Los aseos, vestuarios y comedores instalados en el recinto de obra por cada contratista cumpliran
con lo dispuesto en la legislacion vigente en cuanto a superficie, dotacion y equipamiento y

mantendran un buen estado de limpieza e higiene.

La representacion del promotor realizara auditorias oficiales con periodicidad mensual, para

comprobar el correcto estado de mantenimiento e higiene de las instalaciones.
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Las empresas que participan en el proyecto estan obligada a contratar una empresa que se
dedique a la limpieza de sus instalaciones temporales de obra, asi como para la limpieza de sus
aseos quimicos instalados en obra. El nimero de limpiezas tendra la periodicidad necesaria segun
la cantidad de trabaja- dores en obra y oficinas, consiguiendo que en todo momento las condiciones
de higiene y salubridad sean aceptables. Dentro de los Complejos y de forma general, se fijaran

como puntos de primeros auxilios los centros médicos establecidos en los centros.

Cada empresa contratista estara obligada al suministro de agua potable envasada a sus
trabajadores y a sus subcontratas. Este suministro se realizara con la frecuencia necesaria para
que no falte agua en ningun momento, habilitdndose para ello, lugares adecuados en la cercania

de los tajos de trabajo.

Abastecimiento de agua.

o Se dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al numero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los

puestos de trabajo.

o No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u

otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

o Se prohibe igualmente beber aplicando directamente los labios a los grifos, recomendandose

las fuentes de surtidor.
o Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.

o No existirdan conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que

no es apropiada para beber, evitandose la contaminacién por porosidad o por contacto.

o El promotor podra exigir la instalacién de contadores para conocer en todo momento el con-

sumo efectuado.

o El contratista instalara por su cuenta los puntos de suministro, ramificaciones, el bombeo y los
drenajes necesarios, y se compromete a retirar las instalaciones provisionales al finalizar su
trabajo o cuando se lo requiera el representante del promotor, dejando el lugar donde lo instaloé

en las mismas condiciones en que le fue entregado.

o Laingenieria de supervision de obra o la direccién de obra aprobara los disefios que soportan

las instalaciones provisionales.
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Servicios sanitarios.

El contratista instalara y mantendra a su cargo las instalaciones sanitarias (retretes, duchas,
taquillas individuales con llave, etc.), necesarias para su personal, de acuerdo con los

requerimientos de la legislacion vigente en materia de seguridad y salud laboral.

El contratista instalara, adicionalmente, aseos moviles suficientes a pie de obra con el fin de evitar

el desplazamiento innecesario de personal por las dependencias del promotor.

La empresa constructora debera contar con los medios adecuados, propios o concertados, para

garantizar:

o Que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente
formacion para ello, y con el material adecuado.

o Que laevacuacioén de trabajadores accidentados o indispuestos se puede realizar eficazmente.

o Que se efectua una vigilancia adecuada de la salud de los trabajadores, y en particular que

todos han pasado un reconocimiento médico en el afio anterior al comienzo de la obra.

Una senalizacion claramente visible debera indicar la posicion del botiquin, y la direccion y el

numero de teléfono del servicio local de urgencia.

Asistencia sanitaria en caso de accidentes

En caso de accidente se debera informar inmediatamente al coordinador de seguridad o, en su

caso, a cualquier miembro del equipo de la direccién de obra.

Se debera informar al personal presente en obra del emplazamiento de los diferentes Centros
Médicos (Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde

pueden ser trasladados los accidentados.

Se dispondra en la obra, en sitio bien visto y cercano a un teléfono, de un croquis con los numeros
de emergencia, recorridos a centros asistenciales, para garantizar un rapido transporte de los
posibles accidentados. Este croquis debera ubicarse al menos en las oficinas de la obra y en los

vestuarios del personal.
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2.9 GESTION Y ORGANIZACION PREVENTIVA DE LA OBRA

EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El plan de seguridad y salud sera elaborado por el contratista, cumpliendo los siguientes requisitos:

9.

Cumplira las especificaciones del Real Decreto 1.627/1997 y concordantes, elaborandolo
de inmediato, tras la adjudicacion de la obra y siempre, antes de la firma del acta de

replanteo.

Dara respuesta, analizando, estudiando, desarrollando y complementando en su caso, el
contenido de este estudio de seguridad y salud, de acuerdo con la tecnologia de

construccion que le es propia y de sus métodos y organizacién de los trabajos.

Suministrara, los documentos y definiciones que se le exigen en el estudio de seguridad y
salud, especialmente el plan de ejecucién de obra, conteniendo de forma desglosada las

partidas de seguridad y salud.

Cuando sea necesario suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucion de obra

con los detalles oportunos para su mejor comprension.

No podra ser sustituido por ningun otro tipo de documento, que no se ajuste a lo

especificado en los apartados anteriores.

El Contratista y la obra estaran identificados en cada pagina y en cada plano del plan de
seguridad y salud. Las paginas estaran numeradas unitariamente y en el indice de cada

documento.

Todos sus documentos estaran sellados y firmados en su ultima pagina con el sello del

contratista de la obra.

En cumplimiento del RD 171/2004, de 30 de enero, el plan de seguridad y salud, como
documento de prevencion abierto a cualquier eventualidad, recogera sobre la marcha de la

ejecucion de la obra:

La informacidn sobre los riegos y prevencion a aplicar de cada subcontratista como tal.

10. A través de la informacién del subcontratista anterior, la informacién sobre los riesgos y

prevencion a aplicar, del empresario con el que éste subcontrate.
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SISTEMA DE EVALUACION Y DECISION SOBRE LAS PROPUESTAS DEL PLAN DE
SEGURIDAD Y SALUD

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de obra, si lo considera

conveniente y para evaluar las alternativas propuestas por el Contratista en su plan de seguridad

y salud, utilizara los siguientes criterios técnicos:

a) Respecto a la proteccién colectiva:

El montaje, mantenimiento, cambios de posicién y retirada de una propuesta alternativa, no
tendra mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidida

en este trabajo.

La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor numero de maniobras que las exigidas
por la que pretende sustituir; se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor

cantidad de riesgos.
No puede ser sustituida por equipos de proteccion individual.

No aumentara los costos econdmicos previstos (A no ser que incorpore una mejora en la
seguridad).

No implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra (a no ser que incorpore una mejora
en la seguridad y sea consensuado por el promotor y la direccion de obra).

No sera de calidad inferior a la prevista en este estudio de seguridad y salud.

Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con
garantias de buen funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal,
(fabricadas en taller o en la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un calculo

expreso, su representacion en planos técnicos y la firma de un técnico competente.

b) Respecto a los equipos de proteccion individual:

1.

Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este estudio de

seguridad.

No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectua la presentacion de una
completa justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad

decidida en este estudio de seguridad y salud.
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c) Respecto a otros asuntos:

1. El plan de seguridad y salud debe dar respuesta a todas las obligaciones contenidas en

este estudio de seguridad y salud.

2. El plan de seguridad y salud dara respuesta a todos los apartados de la estructura de este
estudio de seguridad y salud, con el fin de abreviar en todo lo posible, el tiempo necesario

para realizar su analisis y proceder a los tramites de aprobacién.

3. El plan de seguridad y salud suministrara el “analisis del proceso constructivo" que propone
el contratista como consecuencia de la oferta de adjudicacién de la obra, conteniendo como

minimo, todos los datos que contiene el del estudio de seguridad y salud.

4. El plan de seguridad y salud suministrara el "plan de ejecucion de la obra" que propone el
Contratista como consecuencia de la oferta de adjudicacion de la obra, conteniendo como

minimo, todos los datos que contiene el de proyecto.

5. El plan de seguridad y salud suministrara la evaluacién de riesgos de empresa adaptada a
la obra adjudicada, y en su momento previa a la llegada de cada subcontratista, los de los
demas empresarios concurrentes en el centro de trabajo segun la regulacion expresada
mediante el RD 171/2004.

6. Elplan de seguridad y salud suministrara los procedimientos de trabajo seguro de empresa
adaptados a la obra adjudicada y en su momento previa a la llegada de cada subcontratista,
los de los demas empresarios concurrentes en el centro de trabajo segun la regulacion
expresada mediante el RD 171/2004.

7. El plan de seguridad y salud suministrara los procedimientos de comunicacion de riesgos y
prevencion que aplicara para cumplir la obligacion de “informacion reciproca” entre
empresarios concurrentes en el centro de trabajo segun la regulacion expresada mediante
el RD 171/2004).

8. El plan de seguridad y salud suministrara la identificacion, de los “Recursos Preventivos”
junto con las certificaciones personalizadas de la formacion en prevencién de riesgos

laborales que les es exigible, segun lo regulado por la Ley 54/2003 y el RD 171/2004.

Control y sequimiento del plan de seguridad general.

Cuando en el proceso de ejecucion de la obra el contratista altere los procedimientos previamente
establecidos en el Plan de seguridad y salud en el trabajo redactado por él, se procedera a la

modificacion de dicho Documento.
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Estas modificaciones se constituiran como anexos al Plan de seguridad y salud y recibiran un
tratamiento idéntico a este, es decir, seran aprobadas por el coordinador en materia de seguridad

y salud o, en su caso, por la direccion de obra.
Las modificaciones pueden surgir como consecuencia, entre otras, de las siguientes causas:

- Cambio de los materiales.

- Cambios en el disefio.

- Cambio de la organizacién de la prevencion.
- Cambios en los equipos.

- Cambios en los medios auxiliares.

- Cambios en los métodos de trabajo.

Se estableceran los siguientes planes de control y seguimiento:

- Seguimiento de las distintas unidades de obra: Inspecciones bien visuales, bien mediante
actas, informes o similares con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer

un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

- Seguimiento de maquinas y equipos: Se establecera un seguimiento en la recepcién de la
maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la frecuencia y
periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado de la

maquinaria de obra.

- Seguimiento de la documentacion de subcontratas y trabajadores auténomos: La solicitud
de documentacién por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores auténomos, asi
como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la obra se
realizara mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los

interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho trabajo.
- Seguimiento de la entrega de manuales de trabajo, si procede.

- Seguimiento de la entrega de EPIS: El control de entrega de equipos de proteccién individual
se realizara mediante la firma del documento acreditativo por parte del trabajador, que

reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

- Seguimiento de las Protecciones Colectivas: Las operaciones de montaje, desmontaje,
mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de posicion se llevaran a cabo siguiendo
las especificaciones técnicas establecidas en las instrucciones del fabricante. El
seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad

planificada.
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- Vigilancia de la seguridad por los recursos preventivos: Los recursos preventivos en esta
obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de
seguridad y salud en el trabajo y comprobar |a eficacia de éstas, para aquellas unidades de

obra en las que haya sido requerida su presencia.

Comunicacién de nuevas actuaciones a realizar no contempladas en el Plan de Seguridad para

realizar el correspondiente anexo al mismo

El contratista queda obligado a comunicar al coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucion, con la suficiente antelacion, aquellos trabajos no contemplados en el Plan de Seguridad
y Salud y por lo tanto hacerle llegar un anexo al Plan de Seguridad y Salud para su posterior

aprobacion.

Los trabajos relativos a dicho anexo al PSS no se podran iniciar hasta que no se disponga de dicha

acta de aprobacion.

ORGANIZACION DE LA PREVENCION

Nombramiento de las figuras de los Recursos Preventivos de la obra, que seran los responsables,
junto con el Técnico de Seguridad, de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Estudio
de Seguridad y Salud de la obra y de comprobar la eficacia de éstas, o en su caso promover
alternativas que incrementen el nivel de seguridad presente en los tajos. (ver cuadro de

responsabilidades)

Aplicacion del Sistema de Gestion de la Prevencién de la Empresa, en donde se articulan todos
los procedimientos de actuacion que deben ser adaptados para la realizacion de los trabajos y la

coordinacion de los mismos.

Coordinacién con los Subcontratistas y trabajadores auténomos a través de las reuniones
periédicas en donde se tratan los temas de seguridad que afectan a la obra, y en particular los que
afectan a la concurrencia de actividades que pueden incrementar los riesgos propios de las
distintas actividades y ademas se seguiran las instrucciones de Procedimiento en el que se
establece la designacion del encargado de seguridad trabajador designado de los trabajos por
parte del subcontratista (para los trabajadores auténomos ellos mismos asumen esta funcién) y los
aspectos de coordinacién que han de mediar entre ellos y el técnico de seguridad de la obra y el
Jefe de Obra.
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Realizacién de controles periddicos de las condiciones de seguridad y salud, por parte del técnico

de seguridad de la obra.

Realizacién de charlas de Formacion de los Trabajadores, y facilitacion de la Informacion sobre los

Riesgos existentes, asi como la consulta sobre las actuaciones preventivas previstas.

Sistema de prevencion de la empresa

El cumplimiento de la Politica de Prevencion supone la implantacion de un Sistema de Prevencion
que incluya la estructura organizativa, la definicién de funciones, las practicas, los procedimientos,

los procesos y los recursos necesarios para llevar a cabo dicha accion.

El Sistema de Prevencion esta constituido por el conjunto de procedimientos que componen el
Manual de Prevencion. Dichos procedimientos seran de obligado cumplimiento para todo el

personal de la Empresa.

El Sistema de Prevencidn se revisara cuando sea necesario a propuesta del Servicio de

Prevencion.

Organizacion de la prevencion en el proceso de ejecucion de la obra

Cada empresa contratista debe planificar su accion preventiva a lo largo de su estancia en la obra.
Teniendo en cuenta los requerimientos de seguridad contenidos en este documento, debera prever
el cumplimiento de todos los apartados que en alguna medida le afecten. Tienen caracter general

e implican a todos los contratistas:

- Inspeccion sistematica de instalaciones, maquinas, equipos y herramientas formacion del

personal.

- Prevision de actuacion en caso de emergencia gestion de productos y residuos peligrosos

disponibilidad y actualizacién de tablones de anuncios radiografiado.

- Observaciones planeadas de los tajos de trabajo para valorar el grado de cumplimiento de

las normas por parte de trabajadores y mandos.

En este documento se concretaran los nombres de los responsables de gestionar y controlar cada
uno de los apartados de la gestion de seguridad mas arriba indicados. Cada responsable debera
conocer en detalle las disposiciones que este documento especifico sobre el area que se le asigne,

y cumplir y hacer cumplir todos los requerimientos exigidos.

Esta organizacion de la prevencion se basara:
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a) Existencia de la figura del técnico de seguridad de la obra, encargado de velar por el
cumplimiento de los preceptos de seguridad en la misma, de apoyar al jefe de obra, técnicos de
produccion o jefes de tajo en la adopcion de soluciones preventivas, de relacionarse con el
coordinador en fase de ejecucion para atender sus demandas y de procurar la interrelacion de

todos los intervinientes en la obra en cuestiones relacionadas con la seguridad y salud.

b) Nombramiento de las figuras de los Recursos Preventivos de la obra, que seran los
responsables, junto con el Técnico de Seguridad, de vigilar el cumplimiento de las medidas
incluidas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra y de comprobar la eficacia de éstas, o en su

caso promover alternativas que incrementen el nivel de seguridad presente en los tajos.

c) Aplicacion del Sistema de Gestion de la Prevencion de la empresa Contratista, en donde se
articulan todos los procedimientos de actuacion que deben ser adaptados para la realizacién de

los trabajos y la coordinacion de los mismos.

d ) Coordinacion con los Subcontratistas y trabajadores autbnomos a través de las Comisiones de
Prevencién (reuniones periddicas en donde se tratan los temas de seguridad que afectan a la obra,
y en particular los que afectan a la concurrencia de actividades que pueden incrementar los riesgos
propios de las distintas actividades) y ademas se seguiran las instrucciones de Procedimiento en
el que se establece la designacion del encargado de seguridad trabajador designado de los
trabajos por parte del subcontratista (para los trabajadores autonomos ellos mismos asumen esta
funcion) y los aspectos de coordinacion que han de mediar entre ellos y el técnico de seguridad de

la obra y el Jefe de Obra.

e) Realizacion de controles periodicos de las Condiciones de Seguridad y Salud especificados en

el Procedimiento correspondiente.

f) Al igual que en todas las obras, se haran estadisticas de accidentes tanto de personal propio
como de subcontratistas, y personal propio mas subcontratista, obteniéndose los indices de

frecuencia, gravedad y duracion media de las incapacidades.

g) Realizacién de charlas de Formacion de los Trabajadores, y facilitacién de la Informacién sobre

los Riesgos existentes, asi como la consulta sobre las actuaciones preventivas

Servicio de prevencion

La empresa contratista contara con un Servicio de Prevencién propio o ajeno contando las cuatro
especialidades Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial, Ergonomia y Psicosociologia Aplicada

y Medicina del Trabajo.
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Existira participacion del servicio de prevencion en la obra y esta vendra referida en el Plan de
seguridad y salud que se presente en relacion con los siguientes aspectos: presencia, recursos,

reuniones, auditorias.

Subcontratacion

Conforme a lo dispuesto en la Ley 32/1006, se dispondra en obra de un Libro de Subcontratacién.
Este Libro permanecera siempre en obra, y en él se reflejaran en orden cronologico desde el
comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en la obra, con
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de subcontratacién y empresa
comitente, el objeto del contrato, el responsable de esta en la obra y su representante legal, las
fechas de entrega del plan de seguridad y salud, asi como las instrucciones elaboradas por el
coordinador, las anotaciones de la direccion de obra sobre aprobaciones de cada subcontratacion

excepcional.

Al libro de subcontratacion tendra acceso el promotor, la direccion de obra, el coordinador de
seguridad y salud, las empresas y trabajadores auténomos, los técnicos de prevencion, los

delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores.

Los representantes de los trabajadores deberan estar informados de las contrataciones y

subcontrataciones que se hagan en la obra.

Se comunicara al coordinador de seguridad y salud de acuerdo con el RD 1109/07 las

subcontrataciones con caracter previo a su entrada a obra.

Procedimiento de comunicacion de empresas subcontratistas

El contratista queda obligado tal cual esta establecido en el RD 1109/2007 a comunicar toda

subcontratacion al coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra.

Dicha comunicacion se hara por escrito a través de via mail poniendo en copia al resto de empresas

contratistas que pudiera haber en la obra en ese momento.

Coordinacion de actividades empresariales. Concurrencia de empresas subcontratistas y

trabajadores autonomos

Como consecuencia del caracter de contratista general, la empresa contratista ejercera como
empresario principal del Centro de trabajo que nos ocupa (realizara en Delegacién de Trabajo, la

correspondiente Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo).
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En este sentido, y de acuerdo con el Real Decreto 171/2004 sobre Coordinacion de Actividades
Empresariales, la empresa contratista, debera informar a los subcontratistas intervinientes, de los
riesgos del centro de trabajo. Asimismo, entre todos se debera informarse reciprocamente sobre
los riesgos de cada una de las empresas que puedan afectar a los trabajadores de las empresas

concurrentes en el Centro.

Antes del inicio de actividad, se dara la informacion a los subcontratistas y trabajadores auténomos,
mediante la entrega de la parte del Plan de Seguridad y Salud que les afecte y, en su caso, de la
totalidad, anexos, procedimientos de trabajo, situacién de emergencia susceptible de afectar a la
seguridad y salud de los trabajadores y aquellas otras que incidan entre los riesgos existentes y
las medidas previstas o aplicadas para su prevencion, dejando acta documental de este hecho
(adhesion al Plan de Seguridad y Salud). Ademas, el contratista velara por el cumplimiento del Plan

de Seguridad.

Cada empresario, a su vez, debera comunicar a sus trabajadores respectivos dicha informacion e
instrucciones recibidas y los medios de coordinacién establecidos, acusando por escrito la entrega

al contratista.

A estas empresas que van a intervenir en la obra se les solicita, previo al inicio de sus trabajos,
para las obras y servicios contratados, la evaluacion de riesgos y la planificacion de su accion
preventiva, de tal manera que se intercambia tal informacion, adecuando y modificando, si asi fuera
menester, el Plan de Seguridad. Ademas, en el momento de la subcontratacion de los trabajos, la
empresa, como contratista se asegurara de que las empresas subcontratistas cumplen con los
preceptos establecidos en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, solicitando la

documentacién que asi lo acredite.

Cada empresario concurrente designara un trabajador como trabajador designado o encargado de
seguridad que permita una canalizacion rapida y eficiente de toda la informacién, 6rdenes,
reuniones que ademas sera responsable de la vigilancia de la actividad preventiva, con la
cualificacion y experiencia suficiente, y con la formacién preventiva como minimo correspondiente

a las funciones de nivel basico.

Asimismo, se estableceran Reuniones periddicas entre las empresas concurrentes, con el fin de:

> Informar a las empresas concurrentes de los riesgos derivados de dicha concurrencia y
establecer el conjunto de medidas especificas, procedimientos de trabajo y protocolos de

actuacion. La periodicidad minima se establece semanal.
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» La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos
en el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos

Laborales, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

Recursos preventivos

El recurso preventivo es pieza clave en la estructura preventiva de la obra. Es designado por la
empresa para velar por el correcto cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, asi como
responsables de avisar al Jefe de Obra acerca de cualquier incumplimiento del Plan para que éste

tome las medidas oportunas.

Su presencia se regula en el articulo 32 bis de la Ley de Prevencién de Riesgos laborales y su

disposicién adicional 14. Atendiendo al art. 2° del RD 604/2006. Sera necesaria en estos casos:

- Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de

trabajo.

- Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados

como peligrosos o con riesgos especiales.

- Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de

trabajo detectadas.
- Radiaciones ionizantes.

Segun los riesgos previsibles en esta obra, estara presente al menos en las siguientes fases (sin
perjuicio de estar en otras):

- Cuando existan riesgos especiales de caida desde altura.

- Riesgo de sepultamiento o hundimiento.

- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos

aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.
- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

- Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra

subterraneos. No se preven.

- Trabajos que impliquen el uso de explosivos. No se prevén.
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Asimismo, estara presente en aquellos trabajos en los que el coordinador de seguridad y salud o
la Inspeccion de Seguridad y Salud lo crea necesario, debido a los riesgos que éstos generen.
Estos recursos preventivos dispondran de una formaciéon minima de nivel basico en materia de

prevencion.

Los encargados de seguridad y trabajadores designados realizaran las mismas funciones que el

recurso preventivo.

Vigilancia de la salud

Se realizara de acuerdo con lo dispuesto en la Ley 31/1995, en su articulo 22, siendo sus puntos

principales.

- Reconocimiento Médico inicial: todo el personal que empiece a trabajar en la empresa
debera pasar un reconocimiento médico previo al trabajo, o bien aportar “certificado de

aptitud” de otro reconocimiento anterior, que éste en vigor (vigencia de R.M. = 1 ano).

- Reconocimiento médico periédico: La frecuencia de los Reconocimientos Médicos esta en
relacién con el riesgo al que estad sometido el trabajador y de sus caracteristicas personales.
Es obligatorio efectuar como minimo, un Reconocimiento Médico anual. La empresa debe
proporcionar todo lo necesario para realizar dicho reconocimiento, y comunicarselo al
trabajador, pero no se le puede obligar a hacerlo, excepto en casos de Reconocimientos

Especiales, como es por riesgos de radiaciones ionizantes.

- Reconocimiento médico especifico: Aquellos trabajadores sometidos a riesgos especiales
(radiaciones ionizantes, sustancias cancerigenas, toxicos, amianto, etc....), deben realizar
un reconocimiento médico especial con la periodicidad expresada en la legislacion

especifica vigente. Este reconocimiento es obligatorio para el trabajador.

Dada la actividad, se hace imprescindible la vacunacién antitetanica, con las dosis de recuerdo que

fuesen necesarias.

La empresa contratista comprobara que todos los trabajadores de las empresas subcontratadas o
autonomos disponen de la aptitud de dicho reconocimiento médico, a través del procedimiento su

Coordinacioén de Actividades Empresariales

Principios de la accion preventiva

Teniendo en cuenta el articulo 15 de la Ley 31/95 de PRL:

1. Elempresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencion con arreglo

a los siguientes principios generales:
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- Evitar los riesgos.

- Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

- Combatir los riesgos en su origen.

- Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de
los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo
y de produccion, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo
y a reducir los efectos del mismo en la salud.

- Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

- Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

- Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

- Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.

- Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. E

en materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores

3. Elempresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores
que hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo

grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias
no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta
los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas, las cuales
s6lo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior

a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de
cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus
trabajadores, los trabajadores autdonomos respecto a ellos mismos y las sociedades
cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo

personal.
Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accion
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en

particular, en las siguientes tareas o actividades (articulo 10 RD 1627/97):
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El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinaciéon de las vias o zonas de desplazamiento o

circulacion
La manipulacién de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir

los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y deposito de los

distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.
La recogida de los materiales peligrosos utilizados.
El almacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que

habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se

realice en la obra o cerca del lugar de la obra.
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3 PRESUPUESTO

Partida Precio Unitario | Medicion Importe
ud Sistemas de proteccion colectiva 582,94 € 1,00 582,94 €
Suministro y colocacién de conjunto de sistemas de proteccion colectiva, necesarios para el cumplimiento de la normativa
vigente en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.
Cantidad Concepto Unitario € Importe €
1 ud Cuadro eléctrico provisional de obra 5 kW. 341,72 341,72
2 ud Extintor portatil de polvo quimico ABC polivalente, con presion incorporada. 9 Kg 19,23 38,46
100 m Cinta bicolor de sefalizacion. 1,49 149,00
Costes directos complementarios (2%) 10,58
Costes indirectos (8%) 43,18
Partida Precio Unitario | Medicion Importe
Pers. | Formacion del personal 100,00 € 10,00 1.000,00 €
Formacién del personal, necesaria para el cumplimiento de la normativa vigente en materia de Prevencién de Riesgos
Laborales.
Cantidad Concepto Unitario € Importe €
10 Pers | Curso de Prevencion de Riesgos Laborales especifica de los trabajos. 100,00 1.000,00
Partida Precio Unitario | Medicion Importe
ud Equipos de proteccion individual 1.515,63 € 1,00 1.515,63 €

Suministro de conjunto de equipos de proteccion individual, necesarios para el cumplimiento de la normativa vigente en
materia de Prevencién de Riesgos Laborales.

Cantidad Concepto Unitario € Importe €
10 ud Casco de seguridad. Marcado CE,Tipo "N” (pref. con barbuquejo). 16,83 168,30
10 ud gzu;;tes de proteccion. Riesgo Mecanico. Marcado CE, grado de proteccion 18,76 187.60
10 ud Calzado de seguridad. Marcado CE, Tipo "S3”. 57,54 575,40
10 ud Gafas de seguridad. Marcado CE, de policarbonato. 18,17 181,70
10 ud Protectores auditivos. Marcado CE. 10,82 108,20
10 ud Mascarilla auto filtrante. Marcado CE. Mascarilla de proteccion antipolvo. 5,33 53,30
3 ud Cinturén portaherramientas. Marcado CE, Categoria Il. 33,78 101,34

Costes directos complementarios (2%) 27,52
Costes indirectos (8%) 112,27




Ingenieria desmantelamiento C.N. Santa Maria de Garofia 2024 @ Westinghouse  1IDOM = <} INGECID

Documento N°: 062-UWII-EE-X-007 G — ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Partida Precio Unitario | Medicion Importe
ud Casetas de obra 2.576,82 € 1,00 2.576,82 €

Oficinas de obra y vestuarios basados en médulos prefabricados de obra. incluidos medios auxiliares para carga/descarga,
transporte a obra y retirada. Totalmente colocada.

Cantidad Concepto Unitario € Importe €
5 | Meses | Alquiler mensual caseta prefabricada para oficinas y aseo, 14 m2. 198,06 990,30
5 | Meses | Alquiler mensual caseta prefabricada para vestuarios, 9,80 m2. 147,64 738,20
2 ud Transporte de caseta prefabricada, hasta un maximo de 200 km. 305,33 610,66

Costes directos complementarios (2%) 46,78
Costes indirectos (8%) 190,88

TOTAL, PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 5.675,39 €
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4 FIGURAS (DOCUMENTACION GRAFICA)

Los planos de ubicacion de zonas de la instalacion de Santa Maria de Garofia donde se realizaran
las actividades recogidas en este informe estan incluidos en la Memoria del proyecto de obra.

Se incluyen a continuacion un plano de ubicacion de edificios de la Central Nuclear Santa Maria
de Garona, las senales indicadoras de riesgos mas habituales en ella, asi como las medidas

preventivas y normas de utilizacion de equipos auxiliares a tener en cuenta antes de iniciar el
trabajo.

Figura 1: Emplazamiento de edificios y ubicacién de obra.
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Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria Proteccién obligatoria  Proteccion obligatonia

de lavista dela cabeza del oido de las vias respiratonias de los pies
Proteccion obligatona Proteccion obligatoria Proteccién obligatoria Proteccién individual
de las manos del cuerpo de lacara obligatona

contra caidas

Figura 2: Equipos de proteccion individual general
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Figura 4: Manejo de manual de cargas
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Figura 6: Sefiales de advertencia
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Figura 7: Senales de etiquetado de envases
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Figura 9: Sefiales en vias de transito
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Figura 11: Senales de lucha contra incendios
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Equipos de Proteccion Individuales

* Guantes
mecanicos.

* Nunca
desbastar pues aumenta el riesgo de rotura.

Qe e

utiice discos tronzadores para

Mantenga alejadas a ofras personas de la
zona de trabajo al emplear la herramienta.

* Sujete con firmeza la herramienta y mantenga
su cuerpo y brazos en una posicién propicia
para resistir las fuerzas de reaccion.

No utilice la herramienta cerca de maleriales
inflamables puesto que las chispas podrian
incendiarlos.

* Al tronzar, trabaje con un avance moderado
adecuado al tipo de material a contramarcha,
no presione el disco, no lo ladee ni ejerza un
movimiento oscilante.

« Bota baja o tobillera de seguridad
« Gafas de montura integral (panoramicas)

(o

de proteccién contra

riesgos

* Protector auditivo tipo orejeras
« Mascarillas autofiltrantes (corte de piedra).

Compruebe que la velocidad de giro de la
herramienta es inferior a la del disco.

Compruebe que el disco es adecuado para el
material a tronzar o desbarbar.

]

Asegure la pieza de trabajo con dispositivos
de sujecién o en un tornillo de banco, no
sosteniéndola con las manos.

No deposite la herramienta hasta que el disco
se haya detenido ni lo pare con la mano.

Si el disco tronzador se bloquea, desconecte
la herramienta y manténgala en esa posicion,
sin moverla, hasta que el disco se haya
detenido por completo.

Al cortar piedra,
aspiracion de polvo.

utilice un equipo de

Antes de cambiar los discos, desconecte la
herramienta del enchufe, verifique que esté

No utilice discos amoladores de herramientas
més grandes en otras mas pequefias, aunque
su didmetro exterior se haya reducido
suficientemente  por el desgaste (no
soportarian las velocidades periféricas mas
altas y podrian romperse)

Figura 15: Normas de utilizacion de amoladora

cor montado y que no roce en la
caperuza protectora.

LOS DISCOS AMOLADORES DESTINADOS
A HERRAMIENTAS GRANDES NO SON
APTOS PARA SOPORTAR LAS
VELOCIDADES PERIFERICAS DE LAS
HERRAMIENTAS MAS PEQUENAS
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SOLDADURA ELECTRICA

USE MATERIAL DE
PROTECCION PERSONAL:

~PANTALLA DE MANO ©
DOE CABEZA

—GAFAS DE PROTECCION
CONTRA PROYECCIONES
—MANDIL

~GUANTES

~POLAINAS

=51 SE TRABAJA POR ENCIMA
DE LA CABEZA £S5 NECESARIO
PROTEGER, ADEMAS DE ESTA EL
CUELLO ¥ OTRAS PARTES QUE
PUEDAN QUEDAR EXPUISTAS A
LAS PARTICULAS INCANDESCEINTES

=NO SUELDE CERCA DE RECIPIENTES QUE CONTENGAN
O MAYAN CONTENIDO PRODUCTOS INFLAMABLES. PUEDE
PROVOCAR UNA £XPLOSION,

=VIGILE DONDE CAEN LAS CHISPAS O MATERIAL FUNDIDD,
CUANDC SEA NECESARIC SCLDAR POR ENCIMA DE MATE-
RIAL COMBUSTIBLE PROTEJALC CON UNA LONA IGNIFUGA,

AISLAMIENTO DEL PUESTO DE SOLDADURA:

—CUANDO EL PUESTO ES FIJO, SE PROTEGERA
POR UNA CORTINA INCANDESCENTE,

~EXTRACCION DE HUMO.

—SE DISPONDRA DE UN EXTINTOR CERCA DE LA

CABINA DE SOLDADURA.

—LA ALIMENTACION SE REALZARA MEDIANTE
CONEXION A TRAVES DEL CUADRO ELECTRICO
GENERAL Y SUS PROTECCIONES.

—LOS CABLES SERAN DE IGUAL SECCION.

~GRUPO CONECTADO A TOMA DE TIERRA,

=UTILIZAR MANGUERAS EN BUEN ESTADO.

—REVISE EL EQUIPO.

TOMA DE TIERRA/

Figura 16: Trabajos de soldadura eléctrica
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SOLDADURA OXIACETILENICA Y QXICORTE

COM VALYULAS
ANTIRRETROCEZED)

F=
%£]
.
L
- LAS BOTELLAS DE ACETILEMD Y CYIGEHO - PARA EWITAR RLTROCESOS, ES PRECISO QUE — MO CAISTIRAH EM LAS PROXIMIDADES DC LAS BOTELLAS,
SICMPRE SE UTILIZARAM EW POSICION VERTICAL. EL EQUIFD WaYA PROVISTD DE YALYULAS MATERIALES INFLAMABLES, W1 FREWTLS DC CALOR.

)

5E ASEGURARAN CONTRA CAIDAS Y GOLPES. ANTIRRETRCCESO DE LLAMAS.

WERTICAL '

ALMACEN TRANSFPORTE

MANDMETROS

V. ANTIRETORMD
WALYULAS ANTIRETORMD 5

—ALMACEHAR LAS DOTELLAE TH POEICION
VERTICAL, EN UN LOCAL VENTILADD Y KD
EXPUESTAS AL SOL

=WIGILE LA POSISLE EXISTENCIA DE FUGAS
EN MANGUERAS ¥ GRIFOS,

-LAS MANGUERAS SE RECOGERAN EN Ca—
RRETES CIRCULARES.

-L0% MECHERDS lRAh. FROVISTOS DE WAL—
WULAS ANTIRETORHLD.

T

Y. ANTIRETORND

I & s

Figura 17: Trabajos con oxiacetileno
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Control preliminar del gancho. Debe estar Controlar siempre las eslingas, cadenas y
equipado con un pestillo de seguridad. los cables. Desechar aquellos dafiados.

Evaluar el equilibrio de la carga para evitar

Antes de izarlos, los materiales sueltos deben . .
un levantamiento inestable.

ser empaquetados.

Figura 18: Izado de cargas 1
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Sujetar y apretar las eslingas. Evitar El eslingador debe estar lejos de la carga
cualquier movimiento del material. y siempre en contacto visual con el
gruista.

Cuando la carga esté en equilibrio y fi
jada, el gruista puede empezar la
elevacion.

Empezar lentamente la elevacién para
verificar que la carga estd amarrada.

Figura 19: Izado de cargas 2
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4

o No pasar bajo la carga suspendida.
Parar en el caso de carga en desequilibrio.

Figura 20: Izado de cargas 3
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Maquinaria de elevacion. s
2]

i Ces
Vo Lrwn
“RIMew
@ nee
- mae

2

AN BB WETE G RVAICE G NG

o leaunos
Taem b etn
a0 § o -
Sasm 8 fueten
Samm o0 ntan

AALO O LOS RAMALLS TN LAS CRUNAS d:d
Pave ol Terops 0o Metec ave 40 b TaTe gl

Maquinaria de elevacion. esves.

Gaz2a

Guardacabe
Anilla ovalada
Grillete recto

Grillete lira

Terminal cdnico abierto

Gancho giratorie
Gancho de corredera

Gancho con cierre de sequridad

Abierto

Cuarrade

Figura 21: Elementos de elevacion 1
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.1 Q 2 O «3() 3D ) b ( ) .7 A * 1 Ojal simple
(Y i ) XA |
» & Cancha/Cancha

| o § Ol simple / Ot simple

€N GANCHO COrTedas

(“, (; ® 8 Caryurto 2 ramales

- b * 7 Congunto & ramales

0 O @ & 4 0 ¢
CONFIGURACION DE ESLINGAS

SMPLE LAJO VERUC

L AL
VERTICAL S f DOBLE

L anchos vacios debon estar unidos al anilo de ¢ con ol
Seguridad contrs el deslizamiento: ':‘d:"“':““‘l“ TR ke o b
Cvite el devizamiento de La carga dejando La edinga win 200y0s
on ¢l objeto de izaje v ¢ cancho de la gria

prohibida

Sisinger Stigor

Las evingas deben de protegena contra esquinas afiadas o
bordes rugosas para evitar que se dafien y causen un accdente,

prohibido pormitido

<

L3 carpd debe de e 250Lurada para que no se deslice 3 los lades
alser 3comodada.

Sisingor idgor

No dcbe disminuie 1g  S¢ permite unir dos eshingas

Las evingas no deben de enredare. $0l0 se permite colocar las ; i
T utilizando  elementos  de

eshingas en forma de sUs, 0 enrolldndola sobre ¢l gancho con of m& nsgot :: u:.m: conexion adecuados. Observe

equipo ¥ cudado adecuado. 0 con otras ealingas. ancho superficie y ddmetro.

pormitido

Figura 22: Elementos de elevacion 2
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Puntos bdsicos a considerar en la utilizacién de eslingas Criterios para la retirada de eslingas

textiles

Comprobar el tipo de pro-
ducto a elevar y el dngulo de
rabajo

Comprobar en la etiqueta de la
esingala CM.U. segunlaposi-

cion de trabyjo y longilud

Los anguios de elevacion
b} o

AJQUeros, cories, resgones.

Colocar las esiingas sin roces

0 en posiciones lorzadas

=
-2

La costura rota © mal cosida,
0 hdos de coser ualos.

Cinta muy deteriorada por
abrasion o rozamientos.

No doblar nl hacer nudos

Verificar la eslinga antes de
Cada uso y usar las que astén
correctamente (dentnhicadas

y &2

Tener en cuenta los angulos
corantas y utiizar
protecciones

especiales

. 1
PROTECTION

Cinta tundida, chamuscada 0
salpicada de soldadura.

No tirar de |3 eslinga s esta
atrapada bajo la carga

S

No utizar nunca eslngas da-
fadas o con desperfacios

Quemaduras de elgin pro-
ducto quimico.

No almacenar eshingas en &
suslo, hlploa mcludll ml.
luz ul

1ansas de calor o EU

agresivas

$efo
e

BRI

S T ITE TN

Gaza 0 asa rola. 1acto muy
Aspero.

Cnta aplastada desgastada
0 que prasante marcas de-
bidas a una mal uso o mal
posicionamiento.

Enqueta llegible o rola.

Factores de Forma (M) de eslingado

"

N IFAN2N

Factor 1 Faclor 08 Factor 2

Factor 14 Factor 1

Figura 23: Elementos de elevacion 3
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Andamio Europeo

S\

b i 1
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& re=

Figura 24:

Andamios
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CUMPLIMIENTO UNE 60439-4
PLACA CON DATOS MARCADO CE
CUADRO ELEeCTRICO

=
[ CO DE DISTRIBUCION FINAL - NORMA DE REFERENCIA
UNEEN 60,4394

| consTRUCTOR: | [ marricuta ns

| TENSION NOMINAL: | [ INTENSIDAD NOMINAL

[ 110 DE CORRIENTE: | [ rrecuencia:

[ GRADO DE PROTECCION: | [mo | (MARCADO)
(ORLICATORIO CE
CUANDOSEA ||

L 1) 30 Kp

SENALIZACIGN RIESGO ELECTRICO
EXTINTOR CO2
PARADA DE EMERGENCIA

Los cables a emplear en
lineas exteriores seran de
tensién asignada minima
450/750V con cubierta de
policloropreno o similar y
aptos para servicios
moviles, con una nomen-
clatura del tipo HO7RN-F,
o similar. Los que se em-

pleen en instalaciones interiores seran de tension
asignada minima 300/500V y aptos para servicios
moviles, con nomenclatura del tipo HO5-F, o similar.

Figura 25: Cuadros de obra
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EDIFICIOS SIMULADOR

N,

DE FACTORES HUMANOS

Figura 26: Sistemas de proteccién contra incendios
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